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1. Справочные сведения 
1.1 Проводящая организация 

РОО МКВ 

1.2 Выпускающая МКК 

Группа была допущена к маршруту маршрутно-квалификационной комиссией: ФСТ-ОТМ 
(Москва). 
Номер маршрутной книжки: 1/5-213 

1.3 Сроки проведения 

Маршрут пройден в сроки с 01.10.2022 по 08.10.2022.  

1.4 Регион проведения 

Страна: Россия 
Район: ЮФО, Астраханская область 
Часовой пояс по стандарту UTC: 4  

1.5 Нитка маршрута 

г. Харабали - п. Селитренное - п. Сеитовка - г. Красный Яр - п. Володарский - п. Тумак - п. 
Сизый Бугор - с. Бирюковка - п. Семибугры - п. Грушево - п. Раздор - г. Камызяк - п. 
Верхнекалиновский - с. Увары - п. Иванчуг - г. Астрахань 

1.6 Определяющие факторы маршрута 

Продолжительность: 8 дн. 
Протяжённость маршрута: 448.9 км  
Общий пробег по различным типам дорог, км  

Дороги 
высокого 
качества  

Дороги 
хорошего 
качества  

Дороги 
среднего 
качества  

Дороги 
низкого 
качества  

Дороги 
сверхнизкого 
качества  

Радиальные/неавтономные 
участки  

ЛП 

268.5 132.2 31.4 8.6 2.5 5.7 0 
 

1.7 Маршрутные треки 

№ 
п/п 

Наименование 
Длина, 
км 

Ссылка 

1.  
Заявленный маршрутный трек с зап. 
вариантами  

473.4 http://velotrex.ru/trailview.php?id=1982 

2.  Фактически пройденный трек 448.9 http://velotrex.ru/trailview.php?id=2002 
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1.8 Перечень протяжённых препятствий 

№ 
п/п 

Наименование 
(№ паспорта) 

К.т. Характеристика 
Формальный 
признак 

Статус 
паспорта 

Принадлежность 
к маршруту 

1.  
равнинное 
урочище 
Ильмень (№5874) 

2 

Грунт, 
глина/чернозём 
L = 27.5 км, Hmax 
= -21 м, НВ = 97 
м, СВ = 92 м 

фактический утверждено принадлежит 

2.  
равнинное 
Восточный берег 
Волги (№5980) 

2 

Гравий/щебень, 
грунт 
L = 45.8 км, Hmax 
= -18 м, НВ = 97 
м, СВ = 102 м 

фактический утверждено принадлежит 

3.  
равнинное Вдоль 
рек Ашулук и 
Ахтуба (№6169) 

2 

Асфальт/бетон, 
гравий/щебень, 
грунт, песок 
L = 43.8 км, Hmax 
= -1 м, НВ = 192 
м, СВ = 200 м 

фактический утверждено принадлежит 

4.  
равнинное 
Сизова 
Грива (№6239) 

1 

Асфальт/бетон, 
гравий/щебень, 
грунт, песок 
L = 15.7 км, Hmax 
= -24 м, НВ = 45 
м, СВ = 42 м 

фактический утверждено принадлежит 

5.  
равнинное 
Камызякский 
район* (№6250) 

1 

Асфальт/бетон, 
грунт 
L = 32.3 км, Hmax 
= -7 м, НВ = 123 
м, СВ = 126 м 

фактический согласовано принадлежит 

 

1.9 Список участников 

№ Фамилия  Имя  Отчество  
Дата 
рожд.  

Пол 
Спортивная 
квалификация 

Тур. 
опыт 

Обязанности  

1 Журавлёв Антон Владимирович 28.04.1983 М МС 
5Р 
6У 

Руководитель, 
механик 

2 Ибрагимова Динара Ильдаровна 16.02.1992 Ж 3р 3У 
Завхоз, 
завснар 

3 Константинов Евгений Геннадьевич 07.09.1992 М 3р 3У 
Фотограф, 
хронометрист 

4 Берестова Екатерина Викторовна 24.09.1986 Ж 3р 3У 
Штурман, 
казначей 

5 Герасимова Светлана Сергеевна 10.07.1985 Ж б/р 2У 
Медик, 
культорг 
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1.10 Материалы, ссылки 

    Схема заявленного маршрута с запасными вариантами: 



 5 

     Схема фактического маршрута движения с местами ночёвок: 
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     Таблица фактического движения по маршруту на основе данных GPS-трека:    

Дата День 
Пройдено, 

км 
Набор 

высоты, м 
Сброс 

высоты, м 

Старт->Финиш 
Общее ходовое 

время 
Чистое ходовое 

время 

Координаты 
ночёвки 

Высота 
ночёвки, м 

01.10.2022 1 4.8 24 39 

18:56:12-
>20:01:48 

1 ч. 5 мин. 36 
сек. 

0 ч. 21 мин. 45 
сек. 

N47.385086 
E47.302136 

-24 

02.10.2022 2 67.7 276 280 

08:30:39-
>19:11:35 

10 ч. 40 мин. 56 
сек. 

6 ч. 11 мин. 46 
сек. 

N47.009588 
E47.603129 

-28 

03.10.2022 3 73.8 170 167 

08:44:18-
>18:56:46 

10 ч. 12 мин. 28 
сек. 

6 ч. 7 мин. 5 
сек. 

N46.709059 
E48.098378 

-25 

04.10.2022 4 79 157 160 

08:32:33-
>18:32:33 

10 ч. 0 мин. 0 
сек. 

5 ч. 59 мин. 47 
сек. 

N46.333564 
E48.481868 

-28 

05.10.2022 5 68.1 133 128 

08:33:10-
>16:15:59 

7 ч. 42 мин. 49 
сек. 

4 ч. 29 мин. 15 
сек. 

N46.163157 
E48.325332 

-23 

06.10.2022 6 73.8 145 149 

08:34:12-
>19:25:07 

10 ч. 50 мин. 55 
сек. 

5 ч. 23 мин. 8 
сек. 

N46.05277 
E48.163128 

-27 

07.10.2022 7 45.1 116 117 

09:35:12-
>18:14:11 

8 ч. 38 мин. 59 
сек. 

3 ч. 48 мин. 33 
сек. 

N46.084457 
E47.957815 

-28 

08.10.2022 8 36.3 122 113 

10:20:55-
>12:48:01 

2 ч. 27 мин. 6 
сек. 

2 ч. 6 мин. 1 
сек. 

N46.336426 
E48.017486 

-18 
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     Ссылки на страховые полисы членов группы (см. в приложении): 
     http://velotrex.ru/attachments/1663701501_632a11fdd62a3.PDF 
     http://velotrex.ru/attachments/1663701515_632a120b1fc8e.PDF 
      
     Ссылка на скан маршрутной книжки (см. в приложении):: 
     http://velotrex.ru/attachments/1674763386_63d2dc7ac4d61.pdf 
 
     Ссылка на фотографии к техническому описанию (см. в приложении):: 
     http://ancrane.ru/fotogallery/astrahan2022/astrahan2022_foto.html 
      
     Ссылки на использованные отчётные материалы: 
     Отчёт группы Корнеева (2017 г.): http://xn--b1apf.xn--
p1ai/Otchety/2017_Astrahan_2kc_Korneev.pdf 
     Электронный отчёт группы Хорунжевой (2022 г.): http://velotrex.ru/report.php?id=214 

1.11 Параметры маршрута на момент заявки в МКК 

Заявленная категория сложности: 2 
Заявленные сроки: c 01.10.2022 по 09.10.2022 
Заявленная продолжительность: 9 дн. 
Заявленная нитка маршрута: г. Харабали - п. Селитренное - п. Сеитовка - г. Красный Яр - п. 
Володарский - п. Тумак - п. Сизый Бугор - с. Бирюковка - п. Семибугры - п. Грушево - п. 
Раздор - п. Казымяк - п. Верхнекалиновский - с. Увары - с. Лебяжье - п. Иванчуг - г. 
Астрахань 

2. Характеристика района 
2.1 Общая полезная информация 

Астраханская область - субъект Российской Федерации, входит в Южный Федеральный 
округ. Граничит с Волгоградской областью — на севере, с Калмыкией — на западе, с 
Казахстаном — на востоке, на юге — омывается Каспийским морем. Астраханская область 
расположена в южном Поволжье, в Прикаспийской низменности, при впадении Волги в 
Каспийское море. Поверхность территории в основном равнинная, почти безлесная, 
частично лежит ниже уровня моря (высоты от – 2,7 м на севере до – 27,5 м на юге). Климат 
Астраханской области континентальный, сухой. Большая часть территории находится в 
зоне полупустынь. Зима малоснежная, на большей части области заметно сильное 
смягчающее влияние Каспийского моря, с частыми оттепелями и неустойчивым снежным 
покровом. Лето жаркое. Климат характеризуется также большими годовыми и суточными 
амплитудами температуры воздуха, малым количеством осадков и большой испаряемостью 
влаги. Средняя годовая температура воздуха изменяется с юга на север от +10 °C до +8 °C. 
Самый холодный месяц — январь, средняя температура составляет −10… −20 °C. Самая 
высокая средняя температура +35…+45 °C отмечается в июле. Годовое количество осадков 
от 180—200 мм на юге до 280—290 мм на севере области. Наибольшее количество осадков 
выпадает в период с апреля по июль. Летом ливневые дожди сопровождаются грозами, 
иногда с градом. 
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2.2 Перечень наиболее интересных природных, исторических и прочих 
объектов на маршруте 

- Сарай-Бату ( https://saray-batu.ru/ ) 
Великолепные декорации средневекового города остались в Астраханской области после 
съемок художественного фильма "Орда" и благодаря энтузиазму и немалым средствам, 
вложенным в содержание и развитие, радуют астраханцев и гостей региона в течении 
долгих лет. 
 
- Астраханская фишка ( http://astrafishka.ru/ ) 
Осетровая ферма «Астраханская фишка» основана в 2010 году. На сегодняшний день ферма 
входит в четверку крупнейших предприятий по выращиванию осетровых рыб в 
Астраханской области. Здесь можно посетить интересные экскурсионные программы по 
действующей осетровой ферме с обедом и дегустацией балыков и копченостей, ресторан с 
авторской кухней и изысканными блюдами из осетрины и магазин, в котором можно 
приобрести продукцию фермы. 
 
- Астраханский кремль ( https://astmuseum.ru/ ) 
Историко-архитектурный комплекс «Астраханский кремль» - старейший из региональных 
музеев России. Сегодня музей-заповедник включает в себя 14 филиалов, пять из них 
расположены в городе Астрахани, девять - в районах области. В музее имеются 
реставрационные и художественные мастерские, таксидермическая лаборатория, столярная 
мастерская. Собрание музея насчитывает свыше 300 тысяч предметов и отличается 
большим разнообразием. Оно включает в себя уникальные естественно-научные 
коллекции-археологические, этнографические, нумизматические, таксидермические 
коллекции флоры и фауны, и многие другие. 

2.3 Варианты подъезда и отъезда 

Регион прохождения маршрута обладает хорошей транспортной доступностью, сюда 
можно приехать поездом и прилететь на самолёте. Исходя из стратегии построения 
маршрута был выбран вариант заброски на поезде до станции Харабалинская, откуда 
непосредственно начался маршрут. Финиш маршрута в г. Астрахани позволял уехать 
обратно как поездом, так и самолётом. 

2.4 Аварийные выходы с маршрута 

Маршрут был проложен таким образом, что максимальное удаление от ближайшего 
населённого пункта либо от автодороги с интенсивным движением в любой точке 
маршрута составляло не более 15 км. 
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3. Общая характеристика пройденного 
маршрута 

3.1 Цели прохождения маршрута 

- спортивная (участие в соревнованиях по туристским маршрутам) 
- исследовательская (освоение района, категорирование протяжённых препятствий) 
- познавательно-рекреационная (ознакомление с местными достопримечательностями, 
активный отдых) 

3.2 Краткое описание маршрута 

Маршрут относительно несложен, для прохождения не требует наличия особенной 
физической подготовки ввиду равнинного рельефа и специальных туристских навыков типа 
наведения веревочной переправы, проходит в основном по дорогам высокого и хорошего 
качества. Степень автономности маршрута - низкая (не менее одного магазина в день). 
Дороги с интенсивным движением автотранспорта на маршруте отсутствуют. Некоторые 
трудности при прохождении могут принести лишь раскисшие от дождя глинистые дороги и 
встречный ветер. 

3.3 Новизна 

Популярным районом велотуристских походов является северная часть Астраханской 
области и смежные с ней части Волгоградской области. Также имеются сведения о 
неоднократном прохождении участка между пос. Харабали и киногородком Сарай-Бату 
(составляет примерно 8% от протяжённости нашего маршрута). Сведений о проведении 
велотуристских маршрутов в южной части Астраханской области и в дельте Волги не 
найдено. В связи с этим можно говорить о первопрохождении определяющей части 
маршрута. 

3.4 Стратегия и тактика 

Стратегию разработки маршрута определяло: 
а) Выбор сезона (осень) - наиболее удачное время для путешествия по Астраханской 
области, поскольку летней жары уже нет, но ещё не холодно, днём можно ехать в майке и 
даже искупаться в реке (температура воды около 16...18°С). Вероятность выпадения 
осадков осенью самая незначительная.  
б) Наличие большого количества грунтовых дорог, идущих вдоль проточной-рукавной 
водной сети нижнего Поволжья и дельты. Данный район чрезвычайно популярен у 
любителей рыбалки, которые регулярно накатывают эти дороги. 
в) Стратегия построения маршрута основана на выбранных вариантах приезда/отъезда (см. 
соответствующий раздел). Для обеспечения успешного преодоления водных преград 
маршрут был привязан к достоверно существующим мостам и паромным переправам через 
многочисленные каналы, реки и протоки. 
г) В целях обеспечения успешного прохождения маршрута в заданные сроки были 
проработаны несколько запасных вариантов движения, позволяющих выбросить любой из 
петлеобразных участков маршрута в случае отставания от графика или иных 
непредвиденных обстоятельств. 
 
Тактика прохождения маршрута каких-либо значимых отличий от типовой тактики 
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велопоходов 1-2 к.с. не имела: подъём в 6 утра, чтобы по максимуму захватить светлое 
время суток. Езда с интервалами 50..60 минут и 5 минут на отдых. Остановка на ночлег в 
18...19 часов. Приготовление завтрака и обеда на горелке, ужин - на горелке либо дровах 
(при их наличии). Закупки продуктов с расчётом на один день + резерв на полдня. 

3.5 Изменения маршрута и их причины 

Маршрут пройден в соответствии с заявленной ниткой с использованием одного из 
заявленных запасных вариантов. Фактические места ночёвок соответствовали заявленным, 
за исключением двух: ночёвка на р. Берекет сделана на 3 км раньше запланированной и 
ночёвка на ерике Поперечный сделана на 6 км раньше запланированной из-за наступления 
тёмного времени суток. Все отставания нагонялись на следующий день. Причина проезда 
по запасному варианту, минуя участок Увары-Лебяжье-Иванчуг - возникновение на пути 
преграды в виде запретной территории со шлагбаумом и охранником. По словам 
охранника, проход/проезд вдоль правого берега р. Увары закрыт по причине размещения 
там частных рыболовных угодий. При этом фотографировать себя, шлагбаум и табличку, 
запрещающую проход/проезд, охранник не разрешил, а когда мы попытались сделать это, 
отъехав назад на небольшое расстояние, табличку он спешно демонтировал. 

3.6 Несчастные случаи, оказание медицинской помощи 

Несчастные случаи на маршруте отсутствовали. Случаи, потребовавшие оказания 
медицинской помощи на маршруте, характеризуются как незначительные, о них подробно 
изложено в отчёте медика. 

3.7 Изменение состава участников 

Изменения заявленного состава отсутствовали. 

3.8 Использование транспорта, не оговоренного при заявке маршрута в 
МКК 

Случаи использования транспорта, не оговоренного при заявке в МКК, за исключением 
парома через реку Кизань, отсутствовали. 

4. Графики движения 
Сводная таблица графиков движения 

№ Дата  Заявленный график  Запасной график  Фактический график  

1 01.10.2022 
ст. Харабали-р. 
Ашулук 

5 вело    
ст. Харабали - р. 
Ашулук 

4.8 вело 

2 02.10.2022 
м.н. - р. 
Митинка 

60 вело    м.н. - р. Митинка 67.8 вело 

3 03.10.2022 м.н. - р. Берекет 80 вело    м.н. - р. Берекет 73.8 вело 

4 04.10.2022 
м.н. - р. 
Камардан 

75 вело    
м.н. - р. 
Камардан 

79 вело 

5 05.10.2022 м.н. - р. Болда 65 вело 
п. Семибугры - 
п. Раздоры 

12 вело м.н. - р. Болда 68.2 вело 
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6 06.10.2022 
м.н. - е. 
Поперечный 

75 вело 
п. Камызяк - п. 
Иванчуг 

15 вело 
м.н. - ер. 
Поперечный 

73.9 вело 

7 07.10.2022 
м.н. - е. 
Троицкий 

70 вело    м.н. - р. Каныча 45.1 вело 

8 08.10.2022 
м.н. - г. 
Астрахань 

40 вело    
м.н. - г. 
Астрахань 

36.3 вело 

Заявленная протяжённость: 470 км 
Фактическая протяжённость: 448.9 км  
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5. Техническое описание прохождения маршрута 
 
Описание прохождения категорийной (зачётной) части маршрута. Время хронометража местное.  

№  Время  
Расстояние, 
км 
(от начала дня)  

Расстояние, 
км 
(от начала маршрута)  

Описание события  
Изменение 
типа дороги  

Метеоданные  ПП  ЛП  

01.10.2022 - день 1 

1 17:26:00   

Выгрузка из поезда на ст. 
Харабалинская Фото 1.1 
Стоянка 2 минуты. Сборка 
велосипедов Фото 1.2 

    

2 18:56:12 0 0 
Начало маршрута, выезд от ст. 
Харабалинская Фото 1.3 

дорога высокого 
качества 

   

3 19:50:00 3.6 3.6 
Съезд на грунтовую дорогу на 
ночёвку Фото 1.4 

дорога хорошего 
качества 

t = +21°C, ясно, ветра 
нет.  

  

4 20:01:48 4.8 4.8 

Конец ходового дня 
Встали на ночёвку на 
запланированном месте на 
берегу р. Ашулук. Берег очень 
высокий и крутой, чтобы 
подходить к воде, нашли 
рыбацкую тропу в сотне метров 
южнее. Координаты точки: 
N47.385086, E47.302136 
Высота точки: -24 м 
 
Пройдено за день: 4.8 км 
НВ: 24 м, СВ: 39 м  
ОХВ: 1 ч. 5 мин. 36 сек. 
ЧХВ: 0 ч. 21 мин. 45 сек. 
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02.10.2022 - день 2 

5 06:00:00 0 4.8 
Подъём. Регулировка 
велосипедов после поезда.Фото 
2.1 Фото 2.2 

 

t = +14°C, ветра нет. 
Сильный туман. 
Противоположный 
берег реки не виден. 

  

6 08:30:39 0 4.8 
Начало ходового дня, возврат 
на дорогу 

радиальный/неактивный 
участок 

   

7 08:31:17 0.1 4.9 

Продолжение движения по 
маршруту. Грунтовая дорога с 
участками укатанного песка 
Фото 2.3 

дорога хорошего 
качества 

   

8 08:50:00 1.8 6.7 

Перекрёсток: вперёд уходит 
зарастающая дорога, влево и 
вправо - более накатанные. 
После некоторых поисков 
дальнейшего пути продолжили 
движение по зарастающей 
дороге Фото 2.4 Фото 2.5 

дорога низкого качества    

9 08:55:00 2.1 7 

Поперечная сухая канава, 
глубиной метр и шириной 
метра полтора Фото 2.6 Фото 
2.7 Видимо, вырыта для того, 
чтоб не ездили на авто. 

   
Одиночное 
ЛП н/к (0.5) 

10 08:59:00 2.3 7.1 
Поперечный земляной вал, 
около метра в высоту Фото 2.8 
За ним - выход на пашню. 

   
Одиночное 
ЛП н/к (0.5) 

11 08:59:40 2.4 7.2 
Движение по автомобильным 
следам вдоль края пашни Фото 
2.9 

дорога среднего 
качества 

   

12 09:08:30 3.3 8.2 
Выезжаем на хорошую 
грунтовку между вспаханных 
участков Фото 2.10 

дорога хорошего 
качества 

   

13 09:38:57 4.9 9.8 Выезжаем на асфальт, поворот дорога высокого    
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на юг Фото 2.11 качества 

14 09:55:46 8.6 13.5 

Съезд с асфальта вправо, 
малоприметная с шоссе 
грунтовка с колеями Фото 2.12 
Фото 2.13 Начало препятствия 
равнинное Вдоль рек Ашулук и 
Ахтуба (2 к.т.) 

  
 
ПП6169 

 

15 10:05:27 9.3 14.1 
Справа подошла хорошая 
грунтовка, продолжили по ней 
Фото 2.14 

дорога хорошего 
качества 

   

16 10:28:28 13.3 18.2 

Грунтовка огибает пашню, нам 
же надо на берег реки. Реку от 
пашни отделяет насыпь - 
полезли на насыпь Фото 2.15 

   
Одиночное 
ЛП н/к (0.5) 

17 10:29:15 13.4 18.2 
На насыпи нашли зарастающую 
дорогу, движемся по ней влево 
Фото 2.16 Фото 2.17 

дорога низкого качества    

18 10:31:07 13.6 18.4 
Съехали с насыпи на хорошую 
грунтовку, идущую по берегу 
реки Фото 2.18 

дорога хорошего 
качества 

   

19 10:41:43 15 19.8 
Пос. Тамбовка. Асфальт Фото 
2.19 Посетили магазин. 

дорога высокого 
качества 

   

20 11:01:09 15.7 20.5 
Выехали из Тамбовки. 
Продолжается грунтовка Фото 
2.20 

дорога хорошего 
качества 

   

21 11:32:00 21.7 26.5 

Грунтовка превратилась в 
песчаную колею, местами 
разбитую (с гребёнкой) Фото 
2.21 Фото 2.22 

дорога среднего 
качества 

   

22 12:20:00 27.9 32.8 
Киногородок «Сарай-Бату» 
Фото 2.23 Осмотр. Обед в кафе. 

 t=+25°C, лёгкий ветер   

23 13:44:00 28 32.8 Продолжаем движение. Из-за дорога хорошего    



 15 

множества колёсных следов в 
окрестности «Сарай-Бату» 
сделали бесполезную петлю, 
пока искали верную дорогу 
Фото 2.24 

качества 

24 15:37:00 40.7 45.5 
Пос. Селитренное. Асфальт 
разбитый Фото 2.25 

дорога хорошего 
качества 

   

25 16:11:00 41.4 46.2 
Асфальт сменился на 
мелкокаменистое покрытие 
Фото 2.26 Фото 2.27 

дорога хорошего 
качества 

   

26 16:23:00 43.3 48.1 Грунтовка Фото 2.28 Фото 2.29     

27 17:22:42 53.1 58 
Конец препятствия равнинное 
Вдоль рек Ашулук и Ахтуба 

  ПП6169  

28 17:23:00 53.1 58 
Выезд на асфальтовую дорогу, 
поворот направо Фото 2.30 

дорога высокого 
качества 

   

29 18:55:00 66.2 71.1 
Съезд направо на грунтовку, 
едем искать место для ночёвки 
Фото 2.31 

дорога хорошего 
качества 

t = +16°C, ясно, ветра 
нет. 

  

30 19:11:35 67.8 72.6 

Конец ходового дня. Встали на 
запланированном месте у 
впадения пересохшего ручья в 
р. Митинка Фото 2.32 
Координаты точки: N47.009588, 
E47.603129 
Высота точки: -28 м 
 
Пройдено за день: 67.8 км 
НВ: 276 м, СВ: 280 м  
ОХВ: 10 ч. 40 мин. 56 сек. 
ЧХВ: 6 ч. 11 мин. 46 сек. 

    

03.10.2022 - день 3 

31 06:00:00 0 72.6 Подъём  
t = +15°C, облачно, 
лёгкий ветер. 
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32 08:44:18 0 72.6 Начало ходового дня     

33 08:46:00 0.1 72.7 
Место ночёвки отделяет от 
дороги ручей и вылаз из оврага 
Фото 3.1 

   
Одиночное 
ЛП н/к (0.5) 

34 08:51:00 0.2 72.8 

Грунтовка Фото 3.2. При 
выезде на грейдер долго стоим 
чиним Катин велосипед: 
сначала освобождаем 
застрявшую цепь Фото 3.3 , 
потом клеим прокол Фото 3.4 

    

35 09:16:00 0.7 73.3 
Вышли на асфальт Фото 3.5 
Фото 3.6  

дорога высокого 
качества 

   

36 10:01:00 9.5 82.1 

Асфальт оборвался, 
продолжился мелкокаменистый 
грейдер Фото 3.7 Фото 3.8 Фото 
3.9 

дорога хорошего 
качества 

   

37 10:31:00 14.5 87.2 
Грейдер, засыпанный слоем 
рыхлого песка Фото 3.12 Фото 
3.13 

дорога среднего 
качества 

   

38 10:36:00 15.4 88 
Гладкий укатанный грунтовый 
грейдер без подсыпки Фото 
3.10 Фото 3.11 

дорога хорошего 
качества 

   

39 10:39:39 16.3 88.9 
Начало препятствия равнинное 
Восточный берег Волги (2 к.т.) 

  ПП5980  

40 10:46:00 16.3 88.9 

Покружив, мы наконец 
находим нужную дорогу. Она 
стоит немного сбоку, на 
пригорке Фото 3.14 Укатанная 
грунтовка Фото 3.15 

    

41 10:54:00 17.5 90.1 
Забор из колючей проволоки. 
Пролезли под забором, оттянув 
проволоку вверх. 
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42 10:56:00 17.6 90.2 

Дорога закончилась – началось 
поле, частично заросшее 
колючкой. Местами видны 
следы старой дороги Фото 3.16 
Фото 3.18 

дорога низкого качества    

43 11:06:00 17.8 90.4 

Ещё один забор с колючей 
проволокой. Проволока 
натянута сильно, пришлось 
пролезать под ней, помогаю 
друг другу Фото 3.17 

   
Одиночное 
ЛП н/к (0.5) 

44 11:20:00 18.4 91.1 
Возвращаемся с полей на 
грунтовую дорогу Фото 3.19 
Фото 3.20 

дорога хорошего 
качества 

   

45 13:02:00 32.2 104.8 
Встали на обед на берегу Волги 
напротив южной оконечности 
о. Гусиный Фото 3.21 

 t=+21°C, свежий ветер   

46 14:35:00 36.5 109.1 Грейдер с гребёнкой Фото 3.22     

47 14:54:00 39.6 112.2 
Грейдер с неукатанным щебнем 
Фото 3.23 

    

48 14:57:00 40.1 112.7 
Хорошо укатанный грейдер без 
подсыпки Фото 3.24 

    

49 15:08:00 41.4 114 
Пос. Барановка. 
Мелкокаменистый грейдер 
Фото 3.25 Посетили магазин. 

    

50 15:44:00 44 116.6 

После Барановки усилился 
встречный ветер. Было принято 
забрать рюкзак у одной из 
участниц, т.к. езда с рюкзаком 
навстречу ветру создавала для 
неё определённые трудности 
Фото 3.26 

 
Свежий встречный 
ветер 

  

51 16:09:00 46.2 118.8 
Грунтовая дорога Фото 3.27 
Фото 3.28 
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52 17:49:00 62 134.6 
Выехали на асфальт у моста 
через залив р. Бузан Фото 3.29 

дорога высокого 
качества 

   

53 17:49:37 62.1 134.7 
Конец препятствия равнинное 
Восточный берег Волги 

  ПП5980  

54 18:23:00 68.5 141.1 
Пос. Сеитовка Фото 3.30 , 
посетили магазин. 

    

55 18:50:00 73.1 145.7 
Уходим за мостом через р. 
Ахтуба на грунтовую дорогу – 
в поисках места ночёвки. 

дорога хорошего 
качества 

t = +16°C, пасмурно, 
умеренный ветер. 

  

56 18:56:46 73.8 146.4 

Конец ходового дня 
Ночёвка в 3-х км не доезжая до 
запланированной точки, у места 
слияния рек Ахтуба и Берекет. 
Координаты точки: N46.709059, 
E48.098378 
Высота точки: -25 м 
 
Пройдено за день: 73.8 км 
НВ: 170 м, СВ: 167 м  
ОХВ: 10 ч. 12 мин. 28 сек. 
ЧХВ: 6 ч. 7 мин. 5 сек. 

    

04.10.2022 - день 4 

57 06:00:00 0 146.4 Подъём.  

t = +16°C, умеренный 
ветер, переменная 
облачность. Ночью шёл 
дождь. 

  

58 08:32:33 0 146.4 
Начало ходового дня. Возврат 
на дорогу Фото 4.1 

радиальный/неактивный 
участок 

   

59 08:34:38 0.4 146.8 
Продолжение движения по 
маршруту, асфальтовая дорога 
Фото 4.2 

дорога высокого 
качества 

   

60 11:34:00 30.5 176.9 
Г. Красный Яр. Магазин Фото 
4.3 
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61 12:08:00 32.4 178.8 
Переезд р. Бузан по 
понтонному мосту Фото 4.4 

    

62 13:15:00 45.2 191.6 
Обед у безымянного пруда 
справа от дороги Фото 4.5 

 
t=+20°C, облачно, 
ветрено 

  

63 17:01:00 67.5 213.9 
Пос. Володарский. Магазин 
«Магнит» 

    

64 17:44:28 67.5 213.9 
Возврат к перекрёстку от 
магазина 

радиальный/неактивный 
участок 

   

65 17:47:39 68.2 214.6 
Продолжение движения по 
маршруту 

дорога высокого 
качества 

   

66 18:23:00 78.1 224.5 
Съезд на грунтовую дорогу на 
ночёвку Фото 4.7 

дорога хорошего 
качества 

t = +13°C, облачно с 
прояснениями, лёгкий 
ветер. 

  

67 18:32:33 79 225.4 

Конец ходового дня 
Ночёвка на запланированном 
месте на берегу р. Камардан 
под гигантскими ивами.  
Координаты точки: N46.333564, 
E48.481868 
Высота точки: -28 м 
 
Пройдено за день: 79 км 
НВ: 157 м, СВ: 160 м  
ОХВ: 10 ч. 0 мин. 0 сек. 
ЧХВ: 5 ч. 59 мин. 47 сек. 

    

05.10.2022 - день 5 

68 06:00:00 0 225.3 Подъём Фото 5.1  
t = +13°C, ясно, лёгкий 
ветер. 

  

69 08:33:10 0 225.4 
Начало ходового дня. Возврат 
на дорогу Фото 5.2 

радиальный/неактивный 
участок 

   

70 08:39:03 0.8 226.2 
Продолжение движения по 
маршруту, асфальт Фото 5.3 

дорога высокого 
качества 
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71 10:02:00 16.3 241.6 

П. Тумак. Наплавной 
(разводной) мост-дебаркадер 
Фото 5.4 За ним - пос. Сизый 
Бугор. Магазин. 

    

72 12:53:00 55.6 280.9 
Обед в лесопосадке на берегу р. 
Болда. 

 t=+22°C, ясно, без ветра   

73 14:53:00 60.7 286.1 

Полицейское оцепление. Нас 
остановили - говорят, дальше 
снимают кино. Просят 
подождать – но мы идём в 
объезд по лесу. Едва укатанная, 
не везде хорошо различимая 
грунтовая колея Фото 5.5 

дорога среднего 
качества 

   

74 15:21:00 62.4 287.8 

Находим полицейскую машину 
с обратной стороны – здесь 
кончается оцепление. 
Возвращаемся на асфальтовую 
дорогу Фото 5.6 

дорога высокого 
качества 

   

75 16:09:27 67.8 293.1 
Сворачиваем на грунтовку 
вправо на поиски места для 
ночёвки. 

дорога хорошего 
качества 

t = +20°C, ясно, ветра 
нет. 

  

76 16:15:59 68.2 293.5 

Конец ходового дня 
Встали на полуднёвку на берегу 
р. Болда, помылись (правда, 
место для купания нашли с 
трудом Фото 5.7 - очень топкие 
берега, засасывает в ил. 
Купались в месте коровьего 
водопоя), к ужину испекли 
лепёшки Фото 5.8  
Координаты точки: N46.163157, 
E48.325332 
Высота точки: -23 м 
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Пройдено за день: 68.2 км 
НВ: 133 м, СВ: 128 м  
ОХВ: 7 ч. 42 мин. 49 сек. 
ЧХВ: 4 ч. 29 мин. 15 сек. 

06.10.2022 - день 6 

77 06:00:00 0 293.5 Подъём.  
t = +12°C, пасмурно, 
лёгкий ветер. Ночью 
шёл дождь. 

  

78 08:34:12 0 293.5 
Начало ходового дня. Возврат 
на дорогу.  

радиальный/неактивный 
участок 

   

79 08:51:16 0.4 293.9 
Продолжение движения по 
маршруту, мокрый асфальт 
Фото 6.1 

дорога высокого 
качества 

   

80 09:01:00 3 296.5 
Проехали д. Трёхизбёнку, 
посетили магазин Фото 6.2 

    

81 09:25:00 4.2 297.7 
Обрывается асфальт Фото 6.3 
Дальше мокрый разбитый 
грейдер Фото 6.4  

дорога среднего 
качества 

   

82 10:10:00 14.3 307.9 
Поворот на д. Грушево Фото 
6.5 (через понтонный мост)  

    

83 10:11:42 14.3 307.9 
Начало препятствия равнинное 
Сизова Грива (1 к.т.) 

  ПП6239  

84 10:13:00 14.3 307.9 
Рыхлый, неукатанный щебень 
Фото 6.6 

    

85 10:15:00 14.7 308.3 
Укатанный грунт Фото 6.7 
Фото 6.8 Фото 6.9 

дорога хорошего 
качества 

Начался дождь   

86 10:55:00 23.3 316.9 

Развилка у д. Сизова Грива, 
разбитая мокрая грунтовка 
Фото 6.10 , местами с 
остатками асфальтового 
покрытия Фото 6.11 Фото 6.13 

дорога низкого качества    
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87 11:09:00 25.7 319.2 Укатанный грунт Фото 6.12 
дорога среднего 
качества 

   

88 11:14:00 26.8 320.4 

Бетонный мост через р. 
Болдушка Фото 6.14 Далее 
продолжается грунтовка, 
иногда с преобладанием 
песчаного укатанного покрытия 
Фото 6.15  

    

89 11:33:00 29.9 323.4 
Грунтовая дорога переходит в 
мокрый асфальт Фото 6.16 

дорога высокого 
качества 

   

90 11:33:38 30 323.6 

Конец препятствия равнинное 
Сизова Грива Начало 
препятствия равнинное 
Камызякский район* (1 к.т.) 

  
ПП6239 
ПП6250 

 

91 11:34:00 30.1 323.6 
Понтонный мост через р. 
Тузуклей Фото 6.17 

    

92 11:41:00 31.7 325.2 
Пос. Тузуклей, посещение 
магазина. 

    

93 12:55:00 45.6 339.2 
Обед на автобусной остановке в 
п. Застенка, прячемся от дождя 
Фото 6.18 

 t=+9°C, дождь   

94 14:04:00 45.7 339.2 Выезжаем после обеда.  Дождь кончился   

95 15:17:00 60.6 354.1 
Г. Камызяк Фото 6.19 Заехали в 
отделение МЧС на инструктаж 
Фото 6.20 Фото 6.21 

    

96 15:47:25 60.6 354.1 
Возврат на маршрут после 
посещения МЧС. 

радиальный/неактивный 
участок 

   

97 15:51:49 61.3 354.9 Закупка в Пятёрочке     

98 16:32:53 61.5 355.1 
Продолжение движения по 
маршруту 

дорога высокого 
качества 

   

99 16:41:00 64 357.6 
Съезд влево на мокрую 
грунтовку Фото 6.22 

дорога среднего 
качества 
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100 16:41:39 64.2 357.7 
Конец препятствия равнинное 
Камызякский район* 

  ПП6250  

101 16:41:50 64.2 357.8 
Начало препятствия равнинное 
урочище Ильмень (2 к.т.) 

  ПП5874  

102 16:44:30 64.6 358.1 
Качество грунтовки немного 
улучшается Фото 6.23 

    

103 17:01:00 66.7 360.3 

Глинистая мокрая тропа, 
зарастающая камышами, вдоль 
болотистого ерика Фото 6.24 
Фото 6.25 Фото 6.26 

дорога сверхнизкого 
качества 

   

104 17:33:00 69.2 362.8 
Мокрая глинистая дорога Фото 
6.28 Фото 6.29 Сильный подлип 
на колёсах Фото 6.27 

дорога низкого качества 
t = +13°C, облачно с 
прояснениями. 

  

105 19:25:07 73.9 367.5 

Конец ходового дня 
Встали на ночёвку за мостом 
через ерик Поперечный в связи 
с наступлением темноты, до 
запланированного места не 
доехали 6 км из-за сильного 
налипания глины. 
Координаты точки: N46.05277, 
E48.163128 
Высота точки: -27 м 
 
Пройдено за день: 73.9 км 
НВ: 145 м, СВ: 149 м  
ОХВ: 10 ч. 50 мин. 55 сек. 
ЧХВ: 5 ч. 23 мин. 8 сек. 

    

07.10.2022 - день 7 

106 07:00:00 0 367.4 

Подъём. С вечера долго мыли 
велосипеды от глины, спать 
легли около полуночи, поэтому 
встали позже обычного.  

 
t = +12°C, ясно, ветра 
нет. 
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107 09:35:12 0 367.5 
Начало ходового дня. 
Дождались, когда немного 
подсохнет. 

    

108 09:37:00 0.1 367.5 

За ночь дорога подсохла. 
Продолжаем движение по 
преимущественно сухому 
глинозёму с отдельными 
влажными участками Фото 7.1 

дорога хорошего 
качества 

   

109 10:01:00 0.8 368.3 

Дорога уходит вправо, а мы 
упираемся в канаву глубиной 
до полутора метров и 3 метра в 
ширину. Наш маршрут 
прололжается за канавой, 
поэтому преодолеваем её, 
спешившись Фото 7.2 

   
Одиночное 
ЛП н/к (0.5) 

110 11:13:00 12.6 380 
Сильно разбитый колёсами 
участок дороги Фото 7.3 Фото 
7.4 

дорога среднего 
качества 

   

111 11:46:00 16.1 383.5 
Закончился разбитый участок 
дороги, дальше вышли на сухой 
укатанный глинозём Фото 7.5 

дорога хорошего 
качества 

   

112 11:55:00 17.6 385 Асфальтовая дорога Фото 7.6 
дорога высокого 
качества 

   

113 11:56:08 17.8 385.2 
Конец препятствия равнинное 
урочище Ильмень 

  ПП5874  

114 12:52:00 23.5 390.9 
Заехали на осетровую ферму 
«Астраханская fish-ка». Обед в 
кафе. 

 t=15°C, малооблачно   

115 14:50:58 23.5 390.9 
Возврат на маршрут после 
посещения осетровой фермы. 

радиальный/неактивный 
участок 

   

116 14:53:51 23.7 391.2 
Продолжение движения по 
маршруту 

дорога высокого 
качества 
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117 15:05:00 26.5 393.9 
Паромная переправа через р. 
Кизань Фото 7.7 

радиальный/неактивный 
участок 

   

118 15:13:18 26.8 394.3 

Паромная переправа через р. 
Кизань Фото 7.7 Укатанный 
грейдер сразу за паромной 
переправой Фото 7.9 
Остановились у пирса домыть 
велосипеды после вчерашних 
глин Фото 7.8 

дорога хорошего 
качества 

   

119 17:01:00 31.9 399.3 

Пос. Увары, заехали в магазин. 
Асфальтовая дорога на 
обратном пути к треку Фото 
7.10 

дорога высокого 
качества 

   

120 17:10:21 33.9 401.3 
Повторный проезд участка 
маршрута 

радиальный/неактивный 
участок 

   

121 17:11:26 34.2 401.7 
Продолжение движения по 
маршруту 

дорога хорошего 
качества 

   

122 17:12:00 34.3 401.7 

Поворот налево на грунтовую 
дорогу сразу за понтонным 
мостом через р. Увары Фото 
7.11 

    

123 17:23:09 36.1 403.6 

Упёрлись в шлагбаум и 
огороженную территорию Фото 
7.12 Охранник развернул нас 
обратно. Поедем дальше по 
запасному варианту. 

радиальный/неактивный 
участок 

   

124 17:31:40 37 404.5 
Продолжаем возвращаться на 
грейдер, но уже по другой 
дороге Фото 7.13 

дорога хорошего 
качества 

   

125 17:34:00 37.6 405.1 
Местами разбитый, с камнями 
и гребёнкой, грейдер Фото 7.14 

    

126 17:48:00 40.2 407.6 
П. Иванчуг, выехали на 
асфальтовую дорогу Фото 7.15 , 

дорога высокого 
качества 
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движемся в сторону Астрахани. 

127 17:59:00 43.3 410.8 
Съехали на грунтовую дорогу к 
месту ночёвки Фото 7.16 

дорога хорошего 
качества 

t = +16°C, ясно, ветра 
нет. 

  

128 18:14:11 45.1 412.6 

Конец ходового дня 
Встали на ночёвку на 
запланированном месте на 
берегу р. Каныча.  
Координаты точки: N46.084457, 
E47.957815 
Высота точки: -28 м 
 
Пройдено за день: 45.1 км 
НВ: 116 м, СВ: 117 м  
ОХВ: 8 ч. 38 мин. 59 сек. 
ЧХВ: 3 ч. 48 мин. 33 сек. 

    

08.10.2022 - день 8 

129 07:00:00 0 412.6 
Подъём. Обмен снаряжением, 
просушка палаток, подготовка 
к возвращению домой. 

 

t = +12°C, ясно, ветра 
нет. К моменту подъёма 
на воде стоял туман, 
который быстро (30мин) 
рессеялся. 

  

130 10:20:55 0 412.6 Начало ходового дня     

131 10:28:16 1.5 414.1 
Повторный проезд участка 
маршрута 

радиальный/неактивный 
участок 

   

132 10:29:40 1.8 414.4 
Выходим на асфальтовую 
дорогу, по которой доехали до 
Астрахани Фото 8.1 

дорога высокого 
качества 

   

133 12:48:01 36.3 448.9 

Конец маршрута 
Г. Астрахань, кафе Контраст 
Фото 8.2 (ул. генерала 
Епишева, 31). 
Координаты точки: N46.336426, 
E48.017486 

 t=20°C, ясно   
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Высота точки: -18 м 
 
Пройдено за день: 36.3 км 
НВ: 122 м, СВ: 113 м  
ОХВ: 2 ч. 27 мин. 6 сек. 
ЧХВ: 2 ч. 6 мин. 1 сек. 
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5.1 Погодные условия во время прохождения маршрута 

Таблица метеонаблюдений по дням  

Время  Метеоданные  
01.10.2022 - день 1 
19:50:00 t = +21°C, ясно, ветра нет.  
02.10.2022 - день 2 
06:00:00 t = +14°C, ветра нет. Сильный туман. Противоположный берег реки не виден. 
12:20:00 t=+25°C, лёгкий ветер 
18:55:00 t = +16°C, ясно, ветра нет. 
03.10.2022 - день 3 
06:00:00 t = +15°C, облачно, лёгкий ветер. 
13:02:00 t=+21°C, свежий ветер 
15:44:00 Свежий встречный ветер 
18:50:00 t = +16°C, пасмурно, умеренный ветер. 
04.10.2022 - день 4 
06:00:00 t = +16°C, умеренный ветер, переменная облачность. Ночью шёл дождь. 
13:15:00 t=+20°C, облачно, ветрено 
18:23:00 t = +13°C, облачно с прояснениями, лёгкий ветер. 
05.10.2022 - день 5 
06:00:00 t = +13°C, ясно, лёгкий ветер. 
12:53:00 t=+22°C, ясно, без ветра 
16:09:27 t = +20°C, ясно, ветра нет. 
06.10.2022 - день 6 
06:00:00 t = +12°C, пасмурно, лёгкий ветер. Ночью шёл дождь. 
10:15:00 Начался дождь 
12:55:00 t=+9°C, дождь 
14:04:00 Дождь кончился 
17:33:00 t = +13°C, облачно с прояснениями. 
07.10.2022 - день 7 
07:00:00 t = +12°C, ясно, ветра нет. 
12:52:00 t=15°C, малооблачно 
17:59:00 t = +16°C, ясно, ветра нет. 
08.10.2022 - день 8 

07:00:00 
t = +12°C, ясно, ветра нет. К моменту подъёма на воде стоял туман, который быстро 
(30мин) рессеялся. 

12:48:01 t=20°C, ясно 
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6. Дополнительные сведения о маршруте 
6.1 Отчёт механика 

Перечень средств передвижения 
 

№ п/п Ф.И.О. Описание велосипеда 
1 Журавлёв А.В. хардтейл 26" на основе рамы Rapid-Titan, оборудование 

Deore XT, тормоза дисковые мех., воздушная вилка 
2 Константинов Е.Г. грэвел 29",  оборудование Deore, тормоза дисковые мех., 

жёсткая вилка 
3 Берестова Е.В. хардтейл 26” на алюминиевой раме LUTU, оборудование 

Deore, тормоза дисковые мех., пружинно-масл. вилка 
4 Ибрагимова Д.И. хардтейл 26” Gary Fischer на алюм. раме, оборудование 

Alivio, тормоза дисковые мех., воздушная вилка 
5 Герасимова С.С. хардтейл 26” Stels Miss на алюм. раме, оборудование 

Alivio, тормоза ободные, пружинно-эластом. вилка 
 
Ремонт велосипедов в походе 

1. Проколы, ремонтировались заменой камеры. 
2. Закусывание цепи между звездами системы, устранено при помощи плоскогуцбев. 

Выводы механика: 

1. Оборудование, взятое на маршрут, полностью себя оправдало.  
2. Благодаря своевременной подготовке и регулярному обслуживанию велосипеды 

участников на маршруте практически не создавали проблем. 

 
Перечень набора ЗИП 

№ 
п/п 

Наименование Кол-во 

1 Гаечные ключи 10Х11, 12Х13, 
14Х15                   

3шт 

2 Шестигранники 2.5, 3, 4, 5, 6, 8, 10      7шт 

3 Ключ разводной 1шт 

4 Выжимка цепи 1шт 

5 Ключ спицевой 1шт 

6 Отвертки (шлицевая и крестовая) 2шт 

7 Съемник шатунов 1шт 

8 Съемник кассеты 1шт 

9 Ручные тиски (струбцина) 1шт 

10 Съемник каретки 1шт 

11 Отбортовщик покрышки 2шт 

12 Надфили (плоский,  круглый) 2шт 

13 Сверла ø3.2;  ø5 2шт 

14 Метчик М5 1шт 

15 Вороток 1шт 

16 Плоскогубцы 1шт 

17 Пинцет  1шт 

18 Ножовочное полотно 1шт 
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19 Спицы 5шт 

20 Педаль правая в сборе 1шт 

21 Тормозные рычаги 1шт 

22 Тормозные колодки (v-brake) 4шт 

23 Манетка заднего переключателя 1шт 

24 Переключатель задн. Alivio 1шт 

25 Эксцентрик переднего колеса 1шт 

26 Эксцентрик заднего колеса 1шт 

27 Эксцентрик седла 1шт 

28 Тросики комплект 

29 Покрышка (26",29") комплект 

30 Камера 2шт 

31 Ремнабор покрышек и камер комплект 

32 Ремнабор цепи комплект 

33 Ремнабор обода комплект 

34 Смазка цепная жидкая 300г 

35 Смазка густая 150г 

36 Проволока (медн., алюм.) 2м 

37 Крепеж комплект 

38 Шило  1шт 

39 Иглы швейные разных 
размеров  

комплект 

40 Изолента  1шт 

41 Стропа капроновая  1м 

42 Нитки (капроновые, х/б) комплект 

43 Лоскутки материи, капрона  комплект 

44 Булавки разные  комплект 

45 Застёжка “молния” запасная 3 шт 

 

6.2 Отчёт снаряженца 

Перечень общественного снаряжения 

  Кто возит в походе 

Снаряжение Вес Динара Антон Катя Женя Света 

Палатка 3-ка 3000 3000     

Палатка 2-ка 2200   2200   

Кан 3л 380  380    

Кан 4л 480  480    

Кухня 700     700 

Горелка мультитопл. 530    530  

Горелка газовая 300    300  

Экран для горелки 275    275  

Газ х 3 баллона 960     960 

Газ х 2 баллона 640   640   

Бензин 1 л 700    700  

Тент от осадков 3*3м  700    700  

Трос велосипедный 5м 218    218  

Фото видео 1000    1000  
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Ремнабор+хознабор 4200  4200    

Фильтр для воды 80     80 

Аптечка 1000     1000 

Навигатор, батарейки 300  300    

Навигатор, батарейки 300   300   

Пила цепная 220    220  

Топор 650    650  

Противень 250  250    

Верёвка d4 30м 285     285 

Покрышка 26" 480  480    

Костровой трос 170    170  

Колбаса 500 500     

Итого: 20518 3500 6090 3140 4763 3025 

 

6.3 Отчёт завхоза 

Раскладка по питанию на 5 человек 

 Время Продукты На 1 чел. На 5 чел. 

1 День     

 Завтрак овсянка 50 250 

  масло слив 10 50 

  сгущенка  1 б. 

  сухофрукты 20 100 

  сыр 50 250 

  хлеб белый 30 150 

  печенье 20 100 

  чай 3 15 

  сахар кусковой шт 3 15 

     

     

 Обед салат   

  кукуруза  1 б 

  помидоры черри  1 уп 

  сыр  70 

  капуста  100 

  сухарики  100 

  майонез  40 

  колбаса\сыр 50 7500 

  конфеты шт 2 10 

  хлеб черный 30 150 

  кекс 30 150 

  чай 3 15 

  сахар кусковой шт 3 15 

  лимон  1 
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 Ужин гречка 50 250 

  тушенка  2 б. 

  колбаса\сыр 50 250 

  салат свеж овощи 50 250 

  хлеб черный 30 150 

  чай 3 15 

  сахар кусковой шт 3 15 

  конфеты шт 2 10 

  кетчуп  1шт 

     

 Перекус козинаки\нуга\шоколад\печенье 50 250 

     

2 День     

 Завтрак рис 50 250 

  масло слив 10 50 

  сгущенка  1 б. 

  сухофрукты 20 100 

  сыр 50 250 

  хлеб белый 30 150 

  печенье 20 100 

  чай 3 15 

  сахар кусковой шт 3 15 

     

     

 Обед  

  салат   

  помидоры  500 

  огурец  500 

  сухарики  70 

  грецкий орех  40 

  майонез  30 

  колбаса\сыр 50 250 

  конфеты шт 2 10 

  хлеб черный 30 150 

  печенье 20 100 

  чай 3 15 

  сахар кусковой шт 2 10 

     

     

 Ужин карпюр 60 300 

  тушенка  2 б. 

  салат свеж или сол огурцы 50 250 

  горбуша  200 

  хлеб черный 30 150 

  чай 3 15 

  сахар кусковой шт 2 10 

  конфеты шт 2 10 
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 Перекус козинаки\нуга\шоколад\печенье 50 250 

     

3 День     

 Завтрак кукурузная каша 50 250 

  масло слив 10 50 

  сгущенка  1 б. 

  сухофрукты 20 100 

  сыр 50 250 

  хлеб белый 30 150 

  печенье 20 100 

  чай 3 15 

  сахар кусковой шт 2 10 

     

     

 Обед салат   

  кукуруза  1б 

  огурцы  500 

  помидоры  500 

  крабовые палочки  200 

  сухарики  70 

  майонез  30 

  колбаса\сыр 50 5000 

  конфеты шт 2 10 

  хлеб черный 30 150 

  печенье\пряники 20 100 

  чай 3 15 

  сахар кусковой шт 3 15 

     

     

 Ужин солянка 100 500 

  тушенка  1 б. 

  колбаса\сыр 50 250 

  салат (помидоры, перец, огур…) 50 250 

  хлеб черный 30 150 

  чай 3 15 

  сахар кусковой шт 3 15 

  конфеты шт 2 10 

  сметана  150 

     

 Перекус козинаки\нуга\шоколад\печенье 50 250 

     

4 День     

 Завтрак мюсли 70 350 

  масло слив 10 50 

  сгущенка  1 б. 
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  сухофрукты 20 100 

  сыр 50 250 

  хлеб белый 30 150 

  печенье 20 100 

  чай 3 15 

  сахар кусковой шт 3 15 

     

 Обед салат   

  кукуруза  1б 

  фасоль  1б 

  сухарики  70 

  помидоры черри  1 уп 

  сыр  70 

  майонез  30 

  колбаса\сыр 50 250 

  салат 70 350 

  конфеты шт 2 10 

  хлеб черный 30 150 

  печенье 20 100 

  чай 3 15 

  сахар кусковой шт 3 15 

6.4 Отчёт медика 

Состав групповой аптечки 

Общественная аптечка 

Группа ЛС ЛС Торговое 
название 

Форма Дозировка Кол-
во 

Назначение 

перекись 
водорода 

перекись 
водорода 

р-р 3% 100 
мл 

раны (в т.ч. на 
слизистых) 

повидон-йод бетадин мазь 10% 20 г ранки, царапины 

Антисептики 

изопропиловый 
спирт 

софт-целлин салфетки 70% 10 
шт. 

дезинфекция 
неповреждённой 
кожи, 
поверхностей 

ибупрофен нурофен-
форте 

табл. 400 мг 18 
шт. 

боль, лихорадка 

парацетамол парацетамол табл. 500 мг 10 
шт. 

боль, лихорадка 

НПВС 

ибупрофен долгит гель 5% < 50 г ушибы, вывихи, 
растяжения 

Антигистаминные лоратадин лорагексал табл. 10 мг 8 шт. аллергия, зуд, по 
одной в сутки 

Спазмолитики дротаверин дротаверин табл. 40 мг 16 
шт. 

спастическая боль, 
по 2-4 штуки 

диосмектит смекта пор.   9 шт. диарея, диспепсия Энтеросорбенты 

активиро-
ванный уголь 

уголь 
активиро-
ванный 

табл. 250 мг 70 
шт. 

отравление, диарея, 
диспепсия, 1 табл. 
на 10 кг веса 
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Противодиарейные лоперамид лоперамид-
акрихин 

капс. 2 мг 6 шт. диарея 

Репаранты декспантенол д-пантенол мазь 5% < 25 г дерматиты, 
ожоги, открытые 
раны (после 
антисептика) 

Глюкокортикоиды гидрокортизон гидрокортизон мазь 1% 10 г дерматиты, укусы 
насекомых 

Офтальмоло-
гические 

сульфацетамид сульфацил 
натрия 

капли 20% 5 мл конъюнктивиты, 
профилактика 
инфекции 

Отхаркивающие экстракты 
растений + 
левоментол 

доктор мом пастилки 35 + 7 мг 16 
шт. 

кашель, воспаление 
дыхательных путей 

Антимикробные доксициклин доксициклин табл. 100 мг 10 
шт. 

антибиотик 
широкого спектра 
действия, при 
инфекции - по одной 
два раза в сутки, 
для профилактики - 
одну в сутки 

бинт 14Х700 см   2 шт.   

салфетки марлевые 45Х29 см   1 шт.   

пластырь бактерицидный 6Х10 см   3 шт.   

пластырь рулонный 2Х500 см   1 шт.   

Перевязочные 
средства 

эластичный бинт   1 шт.   

перчатки   2 
пары 

 

спасодеяло  1 шт.  

ножницы   1 шт.   

пинцет   1 шт.   

маркер   1 шт.   

Медицинские 
изделия и прочее 

фильтр для воды   1 шт.   

 
 Аптечка была упакована в герметично закрывающийся контейнер для пищевых 
продуктов объёмом 2,75 литра. К препаратам были приложены инструкции по их 
применению. Вес аптечки составил 1050 граммов. 
 
Рекомендованный состав личной аптечки 

 

 
Случаи оказания первой помощи и замечания по прохождению маршрута 
 

В медицинском отношении поход прошёл благополучно. Самым серьёзным оказался 
случай, когда участнице похода при собирании дров по глазу ударила ветка. При осмотре 
видимых повреждений глазного яблока не обнаружено, для профилактики инфекции в глаз 

бинт 2 шт 

салфетки марлевые 0-1 шт. 

перекись водорода/хлоргексидин 1 шт. 

личные лекарства  
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закапали альбуцид. Продолжали закапывать альбуцид и на следующий день. Вначале 
участницу беспокоила боль, которая постепенно сошла на нет. 

Другие случаи оказания помощи включали извлечение занозы с помощью швейной 
иглы, продезинфицированной спиртовой салфеткой, с последующей обработкой ранки 
бетадином; обработка ссадины после падения с велосипеда на крайне низкой скорости 
перекисью водорода и бетадином с наложением пластырной повязки; обработка перекисью 
и бетадином ранки под ногтевой пластиной; нанесение обезболивающего геля (долгит) на 
область ушиба на задней поверхности голени. 

Внутрь препараты принимались единожды: 400 мг ибупрофена для профилактики 
головной боли. 

Интересен случай эффективного применения ленты для тейпирования (из личной 
аптечки руководителя) для стабилизации надколенника у одной из участниц при его 
вывихе. Один конец отреза ленты был разрезан пополам вдоль, неразрезанный конец 
закреплён на треть от передней поверхности бедра выше колена, два свободных конца 
приклеены, охватывая надколенник справа и слева и смыкаясь с сильным перехлёстом под 
надколенником. Благодаря тейпу и самоконтролю при педалировании повторного 
смещения надколенника удалось избежать. 

Воду для приготовления пищи набирали из водоёмов у мест ночёвки (для 
обеденного чая использовали бутилированную), отравлений не было. 

Докучливых насекомых в осеннем сезоне по местам следования маршрута нет. По 
прибытии на станцию Харабали участниками были замечены комары, которые до конца 
похода больше ни разу не встречались. Ядовитых пауков и змей, обитающих в 
полупустынных и пустынных зонах Астраханской области, в пойменной зоне не водится 
(могут встречаться одиночные особи южнорусского тарантула, но группой такие не 
замечены). Опасных животных встречено не было. Потенциальную опасность в виде 
помехи на дорогах представляет домашний скот, свободно выпасающийся у населённых 
пунктов. 

Температура днём в отдельные дни поднималась до 26-27°. У большинства 
участников на солнце обгорели выступающие части лица – носы и скулы (использовали 
солнцезащитный крем из личной аптечки одной из участниц). А из-за сухого ветра 
пересыхала и трескалась кожа на губах (применяли декспантенол). 

 
Выводы и рекомендации 

 
В целом в медицинском отношении проход прошёл благополучно. Заболеваний и 

серьёзных травм не было. Случаи оказания помощи незначительны. Состав аптечки 
соответствовал потребностям в походе. 

Рекомендации: 
– при комплектации аптечки предусмотреть достаточный запас лекарств и 

перевязочных материалов, так как аптеки достоверно есть только в крупных населённых 
пунктах, 

– брать с собой крем от солнца даже в осенний сезон, а в личную аптечку, по 
желанию, – гигиеническую помаду для губ. 

 
Перечень аптек и мед. учреждений на маршруте 

 

Название Адрес Время работы Контакты Примечание 

Харабали 

Харабалинская 
районная больница 
им. Г.В. Храповой Советская, 108 круглосуточно 

851-485-92-58, 800-302-75-35 
(единый колл-центр), 
hrb.minzdravao.ru 

стационар, 
скорая, 
стоматология 
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Районная 
поликлиника 12-й кв., 15 

07:30 – 18:00, сб 
08:00 – 16:00 851-485-83-98, 851-485-83-99 

входит в 
структуру 
больницы 

На здоровье 7-й кв., 28 
8:00 – 20:00, вых 
8:00 – 19:00 851-230-63-06  

Аптека 
7-й кв., 28?, 
25Б? нет данных  низкие цены 

Апрель Торговая пл., 1 08:00 – 21:00 800-200-90-01, apteka-april.ru  

Тамбовка 

На здоровье Грейдерная, 1А 

8:00 – 20:00, сб 
8:00 – 18:00, вс 
9:00-16:00 917-192-85-43  

ещё 2 аптеки 
по Грейдерной 
южнее нет данных   

Вольное (не на треке, 55-й км трека) 

Воленская участковая 
больница  

8:00-16:00, вых не 
раб.  

в шести км от 
трека 

Новоурусовка (не на треке, 136-й км) 

Аптека Ленина, 61А 
9:00-18:00, вых не 
раб.  в 3,5 км от трека 

Красный Яр 

Красноярская 
районная больница 

Зои Ананьевой, 
51 круглосуточно 

851-244-26-14 (колл-центр), 
851-469-15-63, 851-469-13-03, 
krb30.ru 

при больнице - 
поликлиника 

На здоровье Советская, 74А круглосуточно 851-230-63-06 

дальше по 
Советской ещё 
много аптек 

Апрель Ворошилова, 14 8:00-20:00 800-200-90-01  

Володарский 

Володарская 
районная больница Садовая, 24 

8:00-16:00, пер. 
12:00-12:30, вых не 
раб. 

800-300-37-23 (единый 
контакт-центр МЗ АО), 851-
429-10-47 (рег), 902-115-07-37 
(WA, ТГ) 

стационар, 
хирургия 

Поликлиника Садовая, 20 
8:00-18:00, сб 8:00-
12:00, вс вых. 851-429-10-47 (рег) 

входит в 
структуру 
больницы 

Аптека Дорожная, 6 08:00 – 20:00 989-683-74-23  

Вита-экспресс Фрунзе, 31А 08:00 – 20:00 800-755-00-03, vitaexpress.ru есть ещё аптеки 

Тумак 

Тумакская участковая 
больница Боевая, 2Г нет данных 851-429-11-38, 851-429-14-53 

больница и/или 
поликлиника 

Аптека Рабочая, 4 
09:00 – 21:00, вс 
9:00-20:00  

в полутора км от 
трека 

Сизый Бугор 

На здоровье Первомайская, 8:00-20:00 851-244-24-34  
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Килинчи 

Асна Ленина, 14 нет данных   

Камызяк 

Камызякская 
районная больница Горького, 67 круглосуточно 

851-459-84-43, 851-459-28-60, 
851-459-28-29, kamyzakcrb.ru  

Поликлиника Горького, 89 

8:00-19:00, пер. 
12:00-13:00, вых не 
раб. 851-244-28-65 (рег) 

входит в 
структуру 
больницы 

Бал 
Молодёжная, 
6А1 круглосуточно 800-200-90-02, 960-861-12-77  

Магнит 
Молодёжная, 
36А 9:00-21:00   

Апрель 
Молодёжная, 
36 8:00-20:00 apteka-april.ru  

Астраханские аптеки 
Молодёжная, 
36А? 8:00-20:00   

Татарская Башмаковка 

Участковая больница 
Мусы Джалиля, 
92 нет данных  

и/или 
поликлиника 

Аптека 
Мусы Джалиля, 
92 08:00 – 19:00 927-572-99-55  

Карагали 

Вита-экспресс 
Камызякская, 
7А 8:00-20:00 800-755-00-03, vitaexpress.ru  

Апрель 
Камызякская, 
11А 8:00-21:00 800-200-90-01  

Астрахань 

Приволжская 
районная больница 

Александрова, 
9А 

8:00-18:00, вых не 
раб. 851-235-11-35  

ГКБ №2 им. братьев 
Губиных Кубанская, 1А 

8:00-16:00, вых не 
раб. 851-261-65-83, agkb2.ru  

 

6.5 Отчёт финансиста 

Расходы в Москве, руб. 

№ 
п/п 

Статья 
Сумма на 1 
человека, руб. 

Сумма на группу 5 
человек, руб. 

Примечание 

Транспорт:    

Поезд Москва-
Харабали 

 21210 
Вместе с багажными билетами 
на велосипеды 1. 

Авиаперелёт Астрахань 
- Москва 

6700 33500 
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2. Продукты 
 1111 

В Москве закупалось сухое 
молоко и колбаса (0,5 кг) 

3. Газ   360 2 баллона 

4. Бензин   160 2 бут. 

5. Страховка  900  

    ИТОГО 57241   

 

Расходы в походе, руб. 

№ 
п/п 

Статья 
Сумма на 1 
человека, руб. 

Сумма на группу 5 
человек, руб. 

Примечание 

1. Продукты 
 

10618 
 

2. Жильё в Астрахани  5000  

    ИТОГО 15618   

 

Основная статья расходов – транспорт. 

 

7. Итоги, выводы, рекомендации 
Велосипедный спортивный маршрут пройден в соответствии с заявленной ниткой с учётом 
одного из запланированных запасных вариантов и в заявленные сроки. Категория 
сложности маршрута соответствует заявленной. Учитывая равнинный характер местности, 
насыщенность маршрута разнообразными формами рельефа получилась невысокая. 
Ассортимент покрытий также не самый обширный: были представлены асфальт, песок, 
немного разбитого грунта, гравийной-щебёнистое покрытие, а также участки 
глины/чернозёма, в том числе с техническими препятствиями. Локальные препятствия на 
маршруте - в основном отдельные канавы, валы, а также заборы, огораживающие 
территории с/х-угодий. 
Время проведения маршрута выбрано удачно: осенью уже не так жарко, а вероятность 
осадков довольно низка. Кроме того, осенью практически отсутствуют назойливые 
насекомые. 
Простая транспортная доступность, наличие относительно разветвлённой сети 
второстепенных малоиспользуемых дорог и мелких населённых пунктов, а также тёплый 
климат делают район проведения привлекательным для велотуризма. При этом стратегия 
построения велотуристских маршрутов естественным образом привязана к водным 
объектам - многочисленным рекам, рукавам и протокам, а также к мостам через них. 
Маршрут может быть рекомендован в качестве учебно-тренировочного маршрута для школ 
начального и базового уровня по велотуризму. 
 
Отдельный абзац хотелось бы посвятить теме взаимодействия с МЧС. Как известно, в 
настоящее время все тургруппы, выходящие на маршрут, обязаны встать на учёт 
(зарегистрироваться) в территориальных органах МЧС. Данная регистрация выполняется 
посредством электронной формы на сайте МЧС, что в целом довольно удобно, кроме того 
лишь, что заполнять приходится очень большое количество полей. Было бы неплохо 
дополнить сервис инструментом импорта данных через файл обмена, например, формата 
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XML. Однако это - далеко не основная сложность во взаимодействии с МЧС. Для нас всё 
самое «интересное» началось на старте маршрута, когда руководитель позвонил по 
телефону оперативного дежурного МЧС по Астраханской области для того, чтобы 
сообщить о выходе группы на маршрут. Дело в том, что по какой-то странной логике 
практически все наши регистрационные данные, внесённые через форму перед стартом 
маршрута, оказались недоступны конкретным должностным лицам этой структуры. 
Вначале почти всё заново пришлось рассказать по телефону оперативному дежурному по 
области, а затем, по мере продвижения по маршруту, пересказывать примерно то же 
звонившим нам оперативным дежурным муниципальных районов, через которые мы 
проезжали. Выглядело это, как будто нас молча «передавали» как эстафету от одного 
района к другому. Учитывая, что никакой информации о нас и нашем маршруте у 
сотрудников территориальных МЧС не было, всякий раз телефонное знакомство с 
сотрудником МЧС от нового района сопровождалось вопросами, въехали мы уже в их 
район и когда из него будем выезжать. И всякий раз нам приходилось отвечать, что мы НЕ 
знаем расположения границ муниципальных районов. Кроме того, во многих случаях нам 
звонили по несколько раз в день просто чтобы уточнить, где именно мы находимся и всё ли 
у нас хорошо. Вся эта чрезмерная, на наш взгляд, забота весьма утомляла и создавала массу 
неудобств во время движения по маршруту, поскольку чтобы отвечать на вопросы по 
телефону, приходилось почти всегда останавливаться, доставать маршрутную книжку и 
карты. Если бы у сотрудников МЧС была в доступе поданная нами при регистрации полная 
информация о составе группы, маршруте, графике движения и пр., всей этой телефонной 
суеты было бы гораздо меньше. А если бы через форму регистрации было возможно 
загружать и планируемый трек маршрута (или ссылку на него), то сразу же отпали бы все 
вопросы, где и как мы пересекаем границы муниципальных районов. Информация данного 
абзаца была направлена в виде обращения на официальном сайте МЧС России. 
 
UPD: 18.01.2023 г. получен ответ на обращение (см. в приложении). 

 

8. Категория сложности пройденного 
маршрута 

8.1 Интенсивность прохождения маршрута 

Расчёт Кэп 

Пробег по различным типам дорог по дням, км  

№ дня Дата  Пробег  

1 01.10.2022 
по дорогам высокого качества: 3.6 
по дорогам хорошего качества: 1.2 

2 02.10.2022 

по дорогам высокого качества: 17.5 
по дорогам хорошего качества: 41.6 
по дорогам среднего качества: 7.9 
по дорогам низкого качества: 0.7 
радиальных/неавтономных участков: 0.1 

3 03.10.2022 
по дорогам высокого качества: 19.9 
по дорогам хорошего качества: 52.2 
по дорогам среднего качества: 0.8 
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по дорогам низкого качества: 0.9 

4 04.10.2022 
по дорогам высокого качества: 77 
по дорогам хорошего качества: 0.9 
радиальных/неавтономных участков: 1.1 

5 05.10.2022 

по дорогам высокого качества: 65.2 
по дорогам хорошего качества: 0.4 
по дорогам среднего качества: 1.7 
радиальных/неавтономных участков: 0.8 

6 06.10.2022 

по дорогам высокого качества: 37 
по дорогам хорошего качества: 8.6 
по дорогам среднего качества: 17.5 
по дорогам низкого качества: 7 
по дорогам сверхнизкого качества: 2.5 
радиальных/неавтономных участков: 1.4 

7 07.10.2022 

по дорогам высокого качества: 13.8 
по дорогам хорошего качества: 25.8 
по дорогам среднего качества: 3.5 
радиальных/неавтономных участков: 2 

8 08.10.2022 
по дорогам высокого качества: 34.5 
по дорогам хорошего качества: 1.5 
радиальных/неавтономных участков: 0.3 

 
 
Общий пробег по различным типам дорог, км  

Дороги 
высокого 
качества  

Дороги 
хорошего 
качества  

Дороги 
среднего 
качества  

Дороги 
низкого 
качества  

Дороги 
сверхнизкого 
качества  

Радиальные/неавтономные 
участки  

ЛП 

268.5 132.2 31.4 8.6 2.5 5.7 0 
 
Lф = 443.2 
 
Кэп = 1.07 

Расчёт ЛП 

Перечень ЛП на маршруте  

Дата  
Тип и 
категория 
ЛП  

Описание ЛП  
Длина, 
м  

Эквивалентный 
пробег, км  

02.10.2022 
Одиночное 
ЛП н/к (0.5) 

Поперечная сухая канава, глубиной метр и 
шириной метра полтора Фото 2.6 Фото 2.7 
Видимо, вырыта для того, чтоб не ездили 
на авто. 

0 0.5 

02.10.2022 
Одиночное 
ЛП н/к (0.5) 

Поперечный земляной вал, около метра в 
высоту Фото 2.8 За ним - выход на пашню. 

0 0.5 

02.10.2022 
Одиночное 
ЛП н/к (0.5) 

Грунтовка огибает пашню, нам же надо на 
берег реки. Реку от пашни отделяет насыпь 
- полезли на насыпь Фото 2.15 

0 0.5 
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03.10.2022 
Одиночное 
ЛП н/к (0.5) 

Место ночёвки отделяет от дороги ручей и 
вылаз из оврага Фото 3.1 

0 0.5 

03.10.2022 
Одиночное 
ЛП н/к (0.5) 

Ещё один забор с колючей проволокой. 
Проволока натянута сильно, пришлось 
пролезать под ней, помогаю друг другу 
Фото 3.17 

0 0.5 

07.10.2022 
Одиночное 
ЛП н/к (0.5) 

Дорога уходит вправо, а мы упираемся в 
канаву глубиной до полутора метров и 3 
метра в ширину. Наш маршрут 
прололжается за канавой, поэтому 
преодолеваем её, спешившись Фото 7.2 

0 0.5 

ЛП = 3 км 

Расчёт интенсивности 

Эквивалентный пробег по различным типам дорог, км: 
Кэп = 1.07 
 
Эквивалентный пробег за локальные препятствия, км: 
ЛП = 3 
 
Протяжённость фактическая, км: 
Lф = 443.2 
 
Продолжительность фактическая, дней: (первый день неполный) 
(последний день неполный) 
 
Тф = 7 
 
Протяжённость номинальная, км: 
Lн = 400 
 
Продолжительность номинальная, дней: 
Тн = 8 
 
Интенсивность маршрута: 
I = (Lф*Кэп + ЛП)*Tн / (Tф*Lн) = 1.36  

8.2 Автономность маршрута 

Продолжительность похода: 164 ч. (8 д.) 
 
Автономность похода: 0.80 

Подробный расчёт по временным интервалам:1. Начало маршрута: 1.10.2022 17:00 
Конец временного интервала: 1.10.2022 18:00 
Количество часов: 2 
Автономность временного интервала: 0.80 
2. Магазин пос. Харабали: 1.10.2022 19:00 
Конец временного интервала: 2.10.2022 10:00 
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Количество часов: 16 
Автономность временного интервала: 0.80 
3. Магазин пос. Тамбовка: 2.10.2022 11:00 
Конец временного интервала: 2.10.2022 15:00 
Количество часов: 5 
Автономность временного интервала: 0.80 
4. Магазин пос. Селитренное: 2.10.2022 16:00 
Конец временного интервала: 3.10.2022 14:00 
Количество часов: 23 
Автономность временного интервала: 0.80 
5. Магазин пос. Барановка: 3.10.2022 15:00 
Конец временного интервала: 3.10.2022 17:00 
Количество часов: 3 
Автономность временного интервала: 0.80 
6. Магазин пос. Сеитовка: 3.10.2022 18:00 
Конец временного интервала: 4.10.2022 11:00 
Количество часов: 18 
Автономность временного интервала: 0.80 
7. Магазин г. Красный Яр: 4.10.2022 12:00 
Конец временного интервала: 4.10.2022 16:00 
Количество часов: 5 
Автономность временного интервала: 0.80 
8. Магазин пос. Володарский: 4.10.2022 17:00 
Конец временного интервала: 5.10.2022 9:00 
Количество часов: 17 
Автономность временного интервала: 0.80 
9. Магазин пос. Сизый Бугор: 5.10.2022 10:00 
Конец временного интервала: 6.10.2022 8:00 
Количество часов: 23 
Автономность временного интервала: 0.80 
10. Магазин пос. Трёхизбёнка: 6.10.2022 9:00 
Конец временного интервала: 6.10.2022 11:00 
Количество часов: 3 
Автономность временного интервала: 0.80 
11. Магазин пос. Тузуклей: 6.10.2022 12:00 
Конец временного интервала: 6.10.2022 15:00 
Количество часов: 4 
Автономность временного интервала: 0.80 
12. Магазин г. Камызяк: 6.10.2022 16:00 
Конец временного интервала: 7.10.2022 12:00 
Количество часов: 21 
Автономность временного интервала: 0.80 
13. Кафе Астраханская fish-ка: 7.10.2022 13:00 
Конец временного интервала: 7.10.2022 16:00 
Количество часов: 4 
Автономность временного интервала: 0.80 
14. Магазин пос. Увары: 7.10.2022 17:00 
Конец временного интервала: 8.10.2022 12:00 
Количество часов: 20 
Автономность временного интервала: 0.80 
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8.3 Показатель сложности маршрута 

Протяжённые препятствия: 

№ 
п/п 

Номер Наименование К.т. Характеристика 
Статус 
паспорта 

Принад-ть к 
маршруту 

КТ, 
баллы 

Зачёт 
по 
к.т.* 

1.  5874 
равнинное 
урочище 
Ильмень 

2 
Грунт, 
глина/чернозём 

утверждено принадлежит 2.41 2 

2.  5980 
равнинное 
Восточный 
берег Волги 

2 
Гравий/щебень, 
грунт 

утверждено принадлежит 2.15 2 

3.  6169 

равнинное 
Вдоль рек 
Ашулук и 
Ахтуба 

2 
Асфальт/бетон, 
гравий/щебень, 
грунт, песок 

утверждено принадлежит 2.35 2 

4.  6239 
равнинное 
Сизова Грива 

1 
Асфальт/бетон, 
гравий/щебень, 
грунт, песок 

утверждено принадлежит 1.86 1 

5.  6250 
равнинное 
Камызякский 
район*  

1 
Асфальт/бетон, 
грунт 

согласовано принадлежит 1.4 1 

* Зачёт по к.т. указывает, к какой к.т. данное ПП приравнивается при подсчёте зачётной суммы баллов. 

 
Общая сумма баллов за ПП: 10.17 
 
В зачёт идут баллы: 
за ПП 1 к.т.: 3.26 
за ПП 2 к.т.: 6.91 
 
Сумма баллов за ПП:  

S = 10.17 

8.4 Категорирование маршрута 

Расчёт баллов КС: 

КС = S * I * A  

КС = 10.17 * 1.36 * 0.8 = 11.06 баллов 

 
Признак к.с. по баллам КС: 2 
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Набор ПП: 

1 к.т.: 2 
2 к.т.: 3 
 
Признак к.с. по набору ПП: 2 

Определяющие факторы: 

Протяжённость фактическая: 443.2 км 
Эквивалентный пробег по ЛП: 3 км 
Продолжительность фактическая: 8 дней 
 
Признак к.с. по протяжённости маршрута: 2 
Признак к.с. по продолжительности маршрута: 3 

Итоговая к.с.: 2 
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9. Приложения 
 



Классификатор велотуристских препятствий Версия Методики: 2021 
http://velotrex.ru © РОО "МКВ" 

ПП1 
 

Общие сведения 
 

Наименование: равнинное урочище Ильмень 

Страна: Россия 

Регион: Астраханская область 

Границы: Съезд с шоссе 12Н-084 - выезд на шоссе 12Н-084 

Характер дороги: Дороги хорошего, среднего, сверхнизкого качества, ЛП 

Характер покрытия: Грунт, глина/чернозём 

Дата прохождения: 6-7.10.2022 

Маршрут:  2 к.с., ЮФО, руководитель: Журавлёв А.В., м/к: 1/5-213 

Номер маршрута:  218 

Автор паспорта: Журавлёв А.В. 

Ссылка на видео:  

Категория трудности: 2 

Статус паспорта: утверждён 19.12.2022 
 
Сведения о предыдущих прохождениях 
 
В данном направлении:  Нет сведений в базе velotrex 

Ссылка на номер паспорта:   

В обратном направлении:  Нет сведений в базе velotrex 

Ссылка на номер паспорта:   
 
Параметры препятствия 
 
Протяжённость, м: 27468 

Максимальная высота, м: -21 

Минимальная высота, м: -28 

Набор высоты, м: 97 

Сброс высоты, м: 92 

Количество точек GPS-трека: 776 
Усреднённый интервал меж-
ду точками GPS-трека, м: 

35 

Общее ходовое время: 19 ч. 14 мин. 18 сек. 

Чистое ходовое время: 2 ч. 48 мин. 15 сек. 

Общая скорость движения: 1.43 км/ч 

Средняя ходовая скорость: 9.8 км/ч 
 
 



Параметры учётной записи 
 
Номер паспорта: 5874 

Загрузил: ancrane 

Дата загрузки: 01.12.2022 

URL: http://velotrex.ru/files/1669920804_6388f82481eae.xml 
 



 
Описание препятствия 
 
Сведений о прохождении данного препятствия ранее в спортивных велоси-
педных маршрутах не обнаружено. 
     
     Поскольку препятствие находится в местности с высотой ниже уровня ми-
рового океана, очистка трека была проведена с параметром нижней границы 
высоты, равным -28 метров. 
     
     Препятствие начинается на съезде с автодороги 12Н-084 южнее г. Камы-
зяк. Вначале движение идёт по мокрой грунтовой дороге (фото 1,2) вдоль 
ерика Калмыцкий, потом вдоль ерика Поперечный. Здесь грунтовка уходит в 
сторону, далее следует зарастающая камышом глинистая тропа (фото 3,4). 
Движению мешает сильный подлип мокрой глины к колёсам (фото 5). Через 
некоторое время тропа перешла в мокрую глинистую дорогу (фото 6,7). Из-
за сильного подлипа группа была вынуждена встать на ночёвку у моста че-
рез ерик на отметке 9,5 км от начала ПП. Наутро покрытие подсохло, про-
должили движение по сухой глинистой дороге (фото 8,12). В процессе дви-
жения встретилась одиночное ЛП - глубокая сухая канава (фото 9). После 
проезда вдоль протоки, соединяющей ерик Поперечный и реку Нижняя Ка-
линовка глинистая укатанная дорога продолжилась до конца ПП у выезда на 
шоссе 12Н-084. При подъезде к пос. Верхнекалиновский встретился участок 
разбитой сухой глины (фото 10,11). 
     Движение автотранспорта в пределах препятствия: в начале ПП встреча-
лась c/х-техника, ближе к концу - автомобили рыбаков. На среднем участке 
автотранспорта встречено не было. Магазинов нет. Воду для питья можно 
также добыть в ериках и реке (требуется кипячение). 
     
     Места для возможных стоянок можно отыскать по берегам водоёмов, но 
берега в основном заросшие камышом.. 
     
     Препятствие целиком находится в благоприятной климатической зоне. 
Препятствие сохраняет свою к.с. вне зависимости от степени мокроты по-
крытий.



 
Карта препятствия 
 

 
Схема ПП 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Высотный профиль 
 

 
 



 
Фотографии 
 

 
1. 
 

 
2. 
 

 
3. 
 

 
4. 
 



 
5. 

 
6. 
 

 
7. 
  

8. 
 

 
9. 

 
10. 



  

 
11. 

 

 
12. 

 
 
 
 



 
Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 
 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 27.468 км  
 
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.27  
 
Кпк - коэффициент покрытия 
 
 Протяжённость препятствия: 27468 м  
 
 Характеристика покрытия 
 №  Длина участ-

ка, м 
 Вид покрытия  Кпк  Примечание 

 1  2700  Грунт, дорога в хорошем со-
стоянии, мокрая 

 1.80  Фото 1,2 

 2  2500  Глина/чернозём, доро-
га/тропа со множеством ТП, 
мокрая 

 3.50  Фото 3,4,5 

 3  4700  Глина/чернозём, дорога в 
хорошем состоянии, мокрая 

 2.10  Фото 6,7 

 4  14100  Глина/чернозём, дорога в 
хорошем состоянии, сухая 

 1.40  Фото 8,12 

 5  3468  Глина/чернозём, дорога раз-
битая, сухая 

 1.90  Фото 10,11 

 
 Кпк = 1.81 
 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 
 Суммарный набор высоты: 97 м  
 
 Кнв = 1.05 
 
Ккр - коэффициент крутизны 
 
 Средний уклон подъёмов: 4.84%  
 
 Средний уклон спусков: 4.20%  
 
 Ккр = 1.00 
 
Кв - коэффициент высоты 
 
 Район похода: Равнины 
 
 Средневзвешенная высота: -26.45 м  
 
 Кв = 1.00 
 
 
 



С*Г - сезонно-географический показатель 
 
 Сезонный фактор: Благоприятный сезон 
 
 C = 1.00 
 
 Географический фактор: Благоприятные районы 
 
 Г = 1.00 
 
Категорирование протяжённого препятствия 
 
 КТ = 1.27 * 1.81 * 1.05 * 1.00 * 1.00 * 1.00 * 1.00 =  2.41 
 
Препятствие соответствует II категории трудности 
 
 



Классификатор велотуристских препятствий Версия Методики: 2021 
http://velotrex.ru © РОО "МКВ" 

ПП2 
 

Общие сведения 
 

Наименование: равнинное Восточный берег Волги 

Страна: Россия 

Регион: Астраханская область 

Границы: Автодорога 12К-211 - мост через зал. Мал. Ланчуг 

Характер дороги: Дороги хорошего, низкого качества, ЛП 

Характер покрытия: Гравий/щебень, грунт 

Дата прохождения: 03.10.2022 

Маршрут:  2 к.с., ЮФО, руководитель: Журавлёв А.В., м/к: 1/5-213 

Номер маршрута:  218 

Автор паспорта: Журавлёв А.В. 

Ссылка на видео:  

Категория трудности: 2 

Статус паспорта: утверждён 20.12.2022 
 
Сведения о предыдущих прохождениях 
 
В данном направлении:  Нет сведений в базе velotrex 

Ссылка на номер паспорта:   

В обратном направлении:  Нет сведений в базе velotrex 

Ссылка на номер паспорта:   
 
Параметры препятствия 
 
Протяжённость, м: 45841 

Максимальная высота, м: -18 

Минимальная высота, м: -28 

Набор высоты, м: 97 

Сброс высоты, м: 102 

Количество точек GPS-трека: 1309 
Усреднённый интервал меж-
ду точками GPS-трека, м: 

35 

Общее ходовое время: 7 ч. 9 мин. 58 сек. 

Чистое ходовое время: 3 ч. 59 мин. 57 сек. 

Общая скорость движения: 6.4 км/ч 

Средняя ходовая скорость: 11.46 км/ч 
 
 



Параметры учётной записи 
 
Номер паспорта: 5980 

Загрузил: ancrane 

Дата загрузки: 28.11.2022 

URL: http://velotrex.ru/files/1669662536_638507485359c.xml 
 



 
Описание препятствия 
 
Сведений о прохождении данного препятствия ранее в спортивных велоси-
педных маршрутах не обнаружено. 
 
Поскольку препятствие находится в местности с высотой ниже уровня миро-
вого океана, очистка трека была проведена с параметром нижней границы 
высоты, равным -28 метров. 
 
Препятствие начинается на съезде с автодороги 12К-211 (Вольное-
Замьяны). Поначалу приличная грунтовка (фото 1) внезапно заканчивается 
забором из колючей проволоки. За забором - луга явно сельскохозяйствен-
ного назначения, но на момент нашего проезда ничем не засеяны, заросли 
сорной травой (фото 2). Приходится двигаться по треку, чуть позже преодо-
лев ещё один забор (фото 3). Изредка просматривается старая дорога, ви-
димо, проходившая здесь до установки заборов (фото 4).  На противополож-
ной стороне поля забора не оказалось, здесь вновь появилась, в основном, 
хорошая грунтовая колея(фото 5), местами слегка заросшая и теряющаяся 
(фото 6). После пос. Петропавловка начался грейдер различной степени 
разбитости (фото 7,8,10), кое-где переходящий в широкую профилированную 
укатанную грунтовку (фото 9). После пос. Барановка и ухода грейдера к пе-
реправе через Волгу на Верхнелебяжье продолжилась грунтовка (фото 
11,12), идущая до конца ПП. Препятствие заканчивается у выезда на ас-
фальтированную технологическую дорогу в районе моста через залив Ма-
лый Ланчуг. 
 
Движение автотранспорта в пределах препятствия практически отсутствует. 
Продуктовый магазин имеется в пос. Барановка. Воду для питья можно так-
же добыть в реке (требуется кипячение). 
     
Места для возможных стоянок имеются в изобилии на всём протяжении пре-
пятствия. 
     
Препятствие целиком находится в благоприятной климатической зоне. Мок-
рое состояние покрытий не приведёт к изменению к.т.



 
Карта препятствия 
 

 
схема ПП 

 
 

Высотный профиль 
 

 
 



 
Фотографии 
 

 
1. 
  

2. 
 

 
3. 
 

 
4. 
 

 
5. 
 

 
6. 
 



 
7. 
  

8. 
 

 
9. 
 

 
10. 

 

 
11. 

 

 
12. 

 

 
 
 



 
Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 
 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 45.841 км  
 
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.46  
 
Кпк - коэффициент покрытия 
 
 Протяжённость препятствия: 45841 м  
 
 Характеристика покрытия 
 №  Длина участ-

ка, м 
 Вид покрытия  Кпк  Примечание 

 1  35300  Грунт, дорога в хорошем со-
стоянии, сухая 

 1.40  Фото 1,5,6,9,11,12 

 2  1000  Грунт, дорога/тропа со мно-
жеством ТП, сухая 

 2.50  Фото 2,4,6 

 3  3600  Гравий/щебень, дорога раз-
битая, сухая 

 1.40  Фото 7,8 

 4  5941  Гравий/щебень, дорога в хо-
рошем состоянии, сухая 

 1.20  Фото 10 

 
 Кпк = 1.40 
 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 
 Суммарный набор высоты: 97 м  
 
 Кнв = 1.05 
 
Ккр - коэффициент крутизны 
 
 Средний уклон подъёмов: 4.05%  
 
 Средний уклон спусков: 4.16%  
 
 Ккр = 1.00 
 
Кв - коэффициент высоты 
 
 Район похода: Равнины 
 
 Средневзвешенная высота: -26.59 м  
 
 Кв = 1.00 
 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 
 Сезонный фактор: Благоприятный сезон 
 
 C = 1.00 



 
 Географический фактор: Благоприятные районы 
 
 Г = 1.00 
 
Категорирование протяжённого препятствия 
 
 КТ = 1.46 * 1.40 * 1.05 * 1.00 * 1.00 * 1.00 * 1.00 =  2.15 
 
Препятствие соответствует II категории трудности 
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ПП3 
 

Общие сведения 
 

Наименование: равнинное Вдоль рек Ашулук и Ахтуба 

Страна: Россия 

Регион: Астраханская область 

Границы: Шоссе 12Р-001 - автодорога 12К-211 

Характер дороги: Дороги высокого, хорошего, среднего, низкого качест-
ва, ЛП 

Характер покрытия: Асфальт/бетон, гравий/щебень, грунт, песок 

Дата прохождения: 2.10.2022 

Маршрут:  2 к.с., ЮФО, руководитель: Журавлёв А.В., м/к: 1/5-213 

Номер маршрута:  218 

Автор паспорта: Журавлёв А.В. 

Ссылка на видео:  

Категория трудности: 2 

Статус паспорта: утверждён 19.12.2022 
 
Сведения о предыдущих прохождениях 
 
В данном направлении:  нет сведений в базе Velotrex 

Ссылка на номер паспорта:   

В обратном направлении:  равнинное Пойма реки Ашулук, 2 к.т., 01.05 - 02.05.2022, 
автор паспорта: Хорунжева О.Е. 

Ссылка на номер паспорта:  5508 
 
Параметры препятствия 
 
Протяжённость, м: 43799 

Максимальная высота, м: -1 

Минимальная высота, м: -28 

Набор высоты, м: 192 

Сброс высоты, м: 200 

Количество точек GPS-трека: 1244 
Усреднённый интервал меж-
ду точками GPS-трека, м: 

35 

Общее ходовое время: 7 ч. 26 мин. 56 сек. 

Чистое ходовое время: 4 ч. 11 мин. 3 сек. 

Общая скорость движения: 5.88 км/ч 

Средняя ходовая скорость: 10.47 км/ч 
 



Параметры учётной записи 
 
Номер паспорта: 6169 

Загрузил: ancrane 

Дата загрузки: 08.11.2022 

URL: http://velotrex.ru/files/1667857364_63697bd4812a0.xml 
 



 
Описание препятствия 
 
Данное протяжённое препятствие представляет собой участок пути вдоль 
восточного берега Волги, точнее, вдоль рукавов и притоков нижнего течения 
Волги - рек Ашулук и Ахтуба. Имеются сведения о частичном прохождении 
препятствия ранее в велосипедных спортивных походах (речь об участке 
между пос. Харабали и киногородком Сарай-Бату). 
 
Поскольку препятствие находится в местности с высотой ниже уровня миро-
вого океана, очистка трека была проведена с параметром нижней границы 
высоты, равным -28 метров. 
 
Препятствие начинается на съезде с асфальтированной автодороги 12Р-001 
южнее пос. Харабали. После съезда идёт малоприметная с шоссе грунтовка 
с глубокими колеями (фото 1), которая вскоре вливается в песчаную хорошо 
укатанную колею (фото 2). После преодоления одиночного ЛП - заросшего 
бугра (длиной около 20 м, фото 3) движение недолго продолжается по час-
тично заросшей грунтовке (фото 4), затем появляется возможность съехать 
на приличную грунтовку, идущую вдоль реки (фото 5). По дороге вдоль реки 
движение происходит дальше до конца ПП. В пос. Тамбовка на некоторых 
улицах уложено асфальтовое покрытие (фото 6). После Тамбовки продол-
жился участок укатанной грунтовки (фото 7), сменившийся песком различной 
степени разъезженности (фото 8-10). В киногородке Сарай-Бату развилка, 
есть возможность уехать в сторону шоссе. После Сарай-Бату продолжилась 
грунтовая дорога (фото 11) до пос. Селитренное. По посёлку местами уло-
жен асфальт (фото 12,13), местами - свежая отсыпка гравием (фото 13,14). 
Далее до конца ПП идёт грунтовая дорога хорошего качества (фото 15,16). 
Препятствие заканчивается у выезда на асфальтированную автодорогу 12К-
211 (Вольное-Замьяны).  
 
Интенсивность движения автотранспорта в пределах препятствия практиче-
ски нулевая, за исключением посёлков и киногородка. Продуктовые магази-
ны имеются в Тамбовке и Селитренном. В Сарай-Бату имеется кафе. Воду 
для питья можно также добыть в реке (требуется кипячение).  
 
Места для возможных стоянок имеются в изобилии на всём протяжении пре-
пятствия. 
 
Препятствие целиком находится в благоприятной климатической зоне. Мок-
рое состояние покрытий не приведёт к изменению к.т.



 
Карта препятствия 
 

 
схема ПП 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Высотный профиль 
 

 
 



 
Фотографии 
 

 
1. 
  

2. 
 

 
3. 
  

4. 
 

 
5. 
 

 
6. 
 



 
7. 
 

 
8. 
 

 
9. 
 

 
10. 

 

 
11. 

  
12. 

 



 
13. 

 

 
14. 

 

 
15. 

 

 
16. 

 
 
 
 



 
Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 
 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 43.799 км  
 
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.44  
 
Кпк - коэффициент покрытия 
 
 Протяжённость препятствия: 43799 м  
 
 Характеристика покрытия 
 №  Длина участ-

ка, м 
 Вид покрытия  Кпк  Примечание 

 1  33900  Грунт, дорога в хорошем со-
стоянии, сухая 

 1.40  Фото 5,7,11,15,16 

 2  300  Грунт, дорога/тропа со мно-
жеством ТП, сухая 

 2.50  Фото 4 

 3  700  Асфальт/бетон, дорога в хо-
рошем состоянии, сухая 

 0.80  Фото 6 

 4  700  Асфальт/бетон, дорога раз-
битая, сухая 

 1.20  Фото 12,13 

 5  2799  Песок, дорога укатанная, су-
хая 

 1.50  Фото 2,8 

 6  2800  Песок, дорога разбитая, су-
хая 

 1.90  Фото 9,10 

 7  700  Грунт, дорога разбитая, су-
хая 

 1.90  Фото 1 

 8  1900  Гравий/щебень, дорога раз-
битая, сухая 

 1.40  Фото 13,14 

 
 Кпк = 1.44 
 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 
 Суммарный набор высоты: 192 м  
 
 Кнв = 1.10 
 
Ккр - коэффициент крутизны 
 
 Средний уклон подъёмов: 4.80%  
 
 Средний уклон спусков: 4.23%  
 
 Ккр = 1.03 
 
Кв - коэффициент высоты 
 
 Район похода: Равнины 
 
 Средневзвешенная высота: -24.87 м  



 
 Кв = 1.00 
 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 
 Сезонный фактор: Благоприятный сезон 
 
 C = 1.00 
 
 Географический фактор: Благоприятные районы 
 
 Г = 1.00 
 
Категорирование протяжённого препятствия 
 
 КТ = 1.44 * 1.44 * 1.10 * 1.03 * 1.00 * 1.00 * 1.00 =  2.35 
 
Препятствие соответствует II категории трудности 
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ПП4 
 

Общие сведения 
 

Наименование: равнинное Сизова Грива 

Страна: Россия 

Регион: Астраханская область 

Границы: пос. Грушево - пос. Тузуклей 

Характер дороги: Дороги хорошего, среднего, низкого качества 

Характер покрытия: Асфальт/бетон, гравий/щебень, грунт, песок 

Дата прохождения: 06.10.2022 

Маршрут:  2 к.с., ЮФО, руководитель: Журавлёв А.В., м/к: 1/5-213 

Номер маршрута:  218 

Автор паспорта: Журавлёв А.В. 

Ссылка на видео:  

Категория трудности: 1 

Статус паспорта: утверждён 20.12.2022 
 
Сведения о предыдущих прохождениях 
 
В данном направлении:  Нет сведений в базе velotrex 

Ссылка на номер паспорта:   

В обратном направлении:  Нет сведений в базе velotrex 

Ссылка на номер паспорта:   
 
Параметры препятствия 
 
Протяжённость, м: 15686 

Максимальная высота, м: -24 

Минимальная высота, м: -28 

Набор высоты, м: 45 

Сброс высоты, м: 42 

Количество точек GPS-трека: 423 
Усреднённый интервал меж-
ду точками GPS-трека, м: 

37 

Общее ходовое время: 1 ч. 21 мин. 56 сек. 

Чистое ходовое время: 1 ч. 11 мин. 55 сек. 

Общая скорость движения: 11.49 км/ч 

Средняя ходовая скорость: 13.09 км/ч 
 
 



Параметры учётной записи 
 
Номер паспорта: 6239 

Загрузил: ancrane 

Дата загрузки: 29.11.2022 

URL: http://velotrex.ru/files/1669669666_63852322e55c5.xml 
 



 
Описание препятствия 
 
Сведений о прохождении данного препятствия ранее в спортивных велоси-
педных маршрутах не обнаружено. 
 
     Поскольку препятствие находится в местности с высотой ниже уровня ми-
рового океана, очистка трека была проведена с параметром нижней границы 
высоты, равным -28 метров. 
     
     Препятствие начинается на съезде с автодороги 12К-039 в районе пос. 
Грушево, у понтонной переправы через р. Трёхизбёнка. Дорожное покрытие - 
свеженасыпанный гравий (фото 1,2), после переезда через реку - укатанная 
грунтовая полевая дорога (фото 3,4). На участке между посёлками Грушево 
и Сизовой Гривой начался дождь, который вскоре размочил покрытия. После 
развилки у Сизовой Гривы покрытие ухудшилось, здесь движение идёт по 
разбитой грунтовой дороге (фото 5,8), которая периодически выходит на по-
лузаброшенную насыпь с фрагментами асфальтового покрытия (фото 6). 
Примерно за 1 км до бетонного моста через р. Болдушка покрытие снова 
улучшилось, здесь дорога снова стала укатанной грунтовкой (фото 7). На 
участке после р. Болдушка и до конца ПП продолжалась укатанная грунтовка 
(фото 9) с преобладанием песчаного покрытия (фото 10,11) (приблизительно 
в соотношении 1:2). Препятствие заканчивается на выезда на асфальтиро-
ванную дорогу в районе понтонного моста через р.Тузуклей. 
     Движение автотранспорта в пределах препятствия практически отсутст-
вует. Магазинов нет. Воду для питья можно также добыть в реке (требуется 
кипячение). 
     
     Места для возможных стоянок можно отыскать по берегам рек. 
     
     Препятствие целиком находится в благоприятной климатической зоне. 
Полностью мокрое состояние покрытий приведёт к увеличению к.т.



 
Карта препятствия 
 

 
схема ПП 

 
 

Высотный профиль 
 

 
 



 
Фотографии 
 

 
1. 
 

 
2. 
 

 
3. 
 

 
4. 
 

 
5. 
 

 
6. 
 



 
7. 
 

 
8. 
 

 
9. 
 

 
10. 

 

 
11. 

 

  

 
 
 



 
Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 
 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 15.686 км  
 
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.16  
 
Кпк - коэффициент покрытия 
 
 Протяжённость препятствия: 15686 м  
 
 Характеристика покрытия 
 №  Длина участ-

ка, м 
 Вид покрытия  Кпк  Примечание 

 1  400  Гравий/щебень, дорога раз-
битая, сухая 

 1.40  Фото 1,2 

 2  8600  Грунт, дорога в хорошем со-
стоянии, сухая 

 1.40  Фото 3,4 

 3  2200  Грунт, дорога разбитая, мок-
рая 

 2.40  Фото 5,8 

 4  2100  Грунт, дорога в хорошем со-
стоянии, мокрая 

 1.80  Фото 7,9 

 5  2186  Песок, дорога укатанная, 
мокрая 

 1.20  Фото 10,11 

 6  200  Асфальт/бетон, дорога раз-
битая, мокрая 

 1.40  Фото 6 

 
 Кпк = 1.57 
 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 
 Суммарный набор высоты: 45 м  
 
 Кнв = 1.02 
 
Ккр - коэффициент крутизны 
 
 Средний уклон подъёмов: 9.89%  
 
 Средний уклон спусков: 8.96%  
 
 Ккр = 1.00 
 
Кв - коэффициент высоты 
 
 Район похода: Равнины 
 
 Средневзвешенная высота: -27.75 м  
 
 Кв = 1.00 
 
 



С*Г - сезонно-географический показатель 
 
 Сезонный фактор: Благоприятный сезон 
 
 C = 1.00 
 
 Географический фактор: Благоприятные районы 
 
 Г = 1.00 
 
Категорирование протяжённого препятствия 
 
 КТ = 1.16 * 1.57 * 1.02 * 1.00 * 1.00 * 1.00 * 1.00 =  1.86 
 
Препятствие соответствует I категории трудности 
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ПП5 
 

Общие сведения 
 

Наименование: равнинное Камызякский район* 

Страна: Россия 

Регион: Астраханская область 

Границы: Пос. Тузуклей - съезд у моста через ер. Калмыцкий 

Характер дороги: Дороги высокого качества 

Характер покрытия: Асфальт/бетон, грунт 

Дата прохождения: 06.10.2022 

Маршрут:  2 к.с., ЮФО, руководитель: Журавлёв А.В., м/к: 1/5-213 

Номер маршрута:  218 

Автор паспорта: Журавлёв А.В. 

Ссылка на видео:  

Категория трудности: 1 

Статус паспорта: согласован для отчёта 19.12.2022 
 
Сведения о предыдущих прохождениях 
 
В данном направлении:  Нет сведений в базе velotrex 

Ссылка на номер паспорта:   

В обратном направлении:  Нет сведений в базе velotrex 

Ссылка на номер паспорта:   
 
Параметры препятствия 
 
Протяжённость, м: 32337 

Максимальная высота, м: -7 

Минимальная высота, м: -28 

Набор высоты, м: 123 

Сброс высоты, м: 126 

Количество точек GPS-трека: 911 
Усреднённый интервал меж-
ду точками GPS-трека, м: 

35 

Общее ходовое время: 5 ч. 8 мин. 1 сек. 

Чистое ходовое время: 1 ч. 57 мин. 39 сек. 

Общая скорость движения: 6.3 км/ч 

Средняя ходовая скорость: 16.49 км/ч 
 
 



Параметры учётной записи 
 
Номер паспорта: 6250 

Загрузил: ancrane 

Дата загрузки: 01.12.2022 

URL: http://velotrex.ru/files/1669845417_6387d1a9da178.xml 
 



 
Описание препятствия 
 
Сведений о прохождении данного препятствия ранее в спортивных велоси-
педных маршрутах не обнаружено. 
     
     Поскольку препятствие находится в местности с высотой ниже уровня ми-
рового океана, очистка трека была проведена с параметром нижней границы 
высоты, равным -28 метров. 
     
Препятствие начинается от выезда на асфальтированную дорогу со стороны 
н/п Сизова Грива (фото 1) в районе понтонного моста через р.Тузуклей, про-
ходит по автодорогам высокого качества (фото 3,4) (кроме грунтовых подъ-
ездов к понтонному мосту через реку Тузуклей - фото 2) и заканчивается на 
съезде на грунтовую дорогу вдоль ерика Калмыцкий. 
     Движение автотранспорта в пределах препятствия средней интенсивно-
сти. Магазины имеются в пос. Тузуклей и г. Камызяк.  
     
    Удобных мест для ночлега на всём протяжении ПП не обнаружено. 
 
     Препятствие целиком находится в благоприятной климатической зоне. 
Препятствие стало категорийным только при мокром состоянии покрытия, в 
связи с чем в названии добавлена звезда.



 
Карта препятствия 
 

 
 
Высотный профиль 
 

 
 



 
Фотографии 
 

 
1. 
 

 
2. 
 

 
3. 
 

 
4. 
 

 
 
 



 
Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 
 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 32.337 км  
 
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.32  
 
Кпк - коэффициент покрытия 
 
 Протяжённость препятствия: 32337 м  
 
 Характеристика покрытия 
 №  Длина участ-

ка, м 
 Вид покрытия  Кпк  Примечание 

 1  32237  Асфальт/бетон, дорога в хо-
рошем состоянии, мокрая 

 1.00  Фото 3,4 

 2  100  Грунт, дорога в хорошем со-
стоянии, мокрая 

 1.80  Фото 2 

 
 Кпк = 1.00 
 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 
 Суммарный набор высоты: 123 м  
 
 Кнв = 1.06 
 
Ккр - коэффициент крутизны 
 
 Средний уклон подъёмов: 4.03%  
 
 Средний уклон спусков: 3.90%  
 
 Ккр = 1.00 
 
Кв - коэффициент высоты 
 
 Район похода: Равнины 
 
 Средневзвешенная высота: -23.74 м  
 
 Кв = 1.00 
 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 
 Сезонный фактор: Благоприятный сезон 
 
 C = 1.00 
 
 Географический фактор: Благоприятные районы 
 
 Г = 1.00 



 
Категорирование протяжённого препятствия 
 
 КТ = 1.32 * 1.00 * 1.06 * 1.00 * 1.00 * 1.00 * 1.00 =  1.40 
 
Препятствие соответствует I категории трудности 
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ПО СТРАХОВАНИЮ ОТ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ
Настоящий полис подтверждает факт заключения договора страхования от несчастных случаев (далее – Договор). Заявление на страхование, создано и оправлено Страховщику через его 
официальный сайт www.ingos.ru, подписано простой электронной подписью Страхователя в соответствии с п. 2 ст. 6.1. Закона РФ «Об организации страхового дела в Российской Федерации» № 
4015-1 от 27.11.1992. Исполнение, изменение условий и прекращение Договора осуществляются согласно «Общим правилам страхования от несчастных случаев и болезней» СПАО «Ингосстрах» 
от 03.06.2022 г., именуемым также как Правила страхования. Указанные Правила страхования являются неотъемлемой частью Договора. В соответствии с пунктом 1 статьи 6 Федерального закона 
№ 63-ФЗ от 06.04.2011 «Об электронной подписи», также п. 1 ст. 6.1. Закона РФ «Об организации страхового дела в Российской Федерации» № 4015-1 от 27.11.1992 настоящий Полис, 
составленный в виде электронного документа, подписан усиленной квалифицированной электронной подписью Страховщика и признается Сторонами электронным документом, равнозначным 
документу на бумажном носителе, подписанному собственноручной подписью полномочного представителя СПАО «Ингосстрах».

СТРАХОВЩИК
СПАО «Ингосстрах», 117997, Москва, ул. Пятницкая, д. 12, стр. 2, лицензия ЦБ РФ на осуществление страхования СЛ № 0928. Информация 
о страховщике, контактах и режиме работы структурных подразделений страховщика размещена на сайте www.ingos.ru. Банковские 
реквизиты: р/с 40701810200010000027 в Банке «Союз» (АО), ИНН 7714056040, к/с 30101810845250000148, БИК 044525148

СТРАХОВАТЕЛЬ ЖУРАВЛЁВ АНТОН ВЛАДИМИРОВИЧ
Московская обл., г.Красногорск, ул.Пионерская, д.7, кв.12

Адрес регистрации
E-mail cybercrane@mail.ru Телефон 79152412263

Право на получение страховой выплаты принадлежит Застрахованному лицу (в случае его смерти, наследникам Застрахованного лица).

ОБЪЕКТ СТРАХОВАНИЯ Объект страхования – имущественные интересы, связанные с причинением вреда жизни, здоровью застрахованного лица в 
результате несчастного случая.

ЗАСТРАХОВАННЫЕ РИСКИ, СТРАХОВЫЕ СУММЫ И СТРАХОВЫЕ ПРЕМИИ
Застрахованное лицо Дата

рождения
Группа 
риска2 Застрахованные риски1, страховые суммы, руб. Страховая 

премия, руб.

1. Константинов Евгений Геннадьевич 07.09.1992 C1 "травма (таблица 1)" - 100000 руб. ; "инвалидность 1, 2 и 3 гр. от н/с" - 
100000 руб. ; "смерть в результате н/с" - 100000 руб. 180,00

2.Берестова Екатерина Викторовна 24.09.1986 C1 "травма (таблица 1)" - 100000 руб. ; "инвалидность 1, 2 и 3 гр. от н/с" - 
100000 руб. ; "смерть в результате н/с" - 100000 руб. 180,00

3.Герасимова Светлана Сергеевна 10.07.1985 C1 "травма (таблица 1)" - 100000 руб. ; "инвалидность 1, 2 и 3 гр. от н/с" - 
100000 руб. ; "смерть в результате н/с" - 100000 руб. 180,00

4.Ибрагимова Динара Ильдаровна 16.02.1992 C1 "травма (таблица 1)" - 100000 руб. ; "инвалидность 1, 2 и 3 гр. от н/с" - 
100000 руб. ; "смерть в результате н/с" - 100000 руб. 180,00

ИТОГО: 720,00

ТЕРРИТОРИЯ СТРАХОВАНИЯ Весь мир. Договор действует 24 часа в сутки.

СРОК ДЕЙСТВИЯ ДОГОВОРА Срок действия договора с 01.10.2022 по 09.10.2022 включительно
цифрами 720,00 руб.СТРАХОВАЯ ПРЕМИЯ прописью семьсот двадцать рублей 00 копеек

Порядок оплаты страховой премии: единовременно в сумме 720,00 в срок до 20.09.2022
Особые отметки: Застрахованное лицо 1 группа риска C1, в том числе Спортивный туризм; Застрахованное лицо 2 группа риска C1, в том числе Спортивный туризм; Застрахованное 
лицо 3 группа риска C1, в том числе Спортивный туризм; Застрахованное лицо 4 группа риска C1, в том числе Спортивный туризм

СНОСКИ
1 «Смерть» – событие, указанное в подп. «а» п. 4.3 Правил страхования; «Инвалидность» – событие, указанное в подп. «е» п. 4.3 Правил страхования; «Травма» – событие, указанное в подп. 
«л» п. 4.3 Правил страхования.
2 Группа риска определяется комбинацией рода деятельности и спортивной активности застрахованного лица на основании таблиц «Группа риска «спорт» и «Группа риска «род деятельности». 
Не является страховым случаем событие (несчастный случай), произошедшее в ходе осуществления деятельности или в ходе занятия спортом, включенными в более высокую группу риска, чем 
группа риска, указанная страхователем (застрахованным лицом). По степени риска группы ранжируются следующим образом (в порядке возрастания риска): группа «спорт» – A, B, C; группа «род 
деятельности» – 1, 2, 3, 4, 5. Деятельность, направленная на удовлетворение бытовых потребностей (например, самостоятельное строительство загородного дома), эксплуатация личного 
автомобиля, рыбалка, охота (кроме профессиональных), не рассматривается в рамках групп риска (покрывается страхованием вне зависимости от группы риска застрахованного лица). Не могут 
быть застрахованы лица, занятые в следующих профессиях: горнорабочие, личный состав военизированных горно- и газоспасательных частей, работники цирков.
Группы риска «спорт» (определяется одна группа риска индивидуально для каждого застрахованного лица)
A Отсутствует какая-либо спортивная активность (не признаются страховыми случаями события, наступившие в результате занятия любыми видами спорта, включая указанные в группах 

риска B, C).

B
Занятие неконтактными (спортивные танцы, бег, плавание, гимнастика, шейпинг, аэробика, посещение спортивного зала, велоспорт, роликовые коньки, скейтбординг и т.п.), контактными 
(конный спорт, фигурное катание, бокс, борьба, фехтование и т.п.), игровыми видами спорта (футбол, хоккей, поло, теннис и т.п.) на любительской или эпизодической (хобби) основе. Не 
признаются страховыми случаями события, наступившие в результате занятия видами спорта, указанными в группе риска C.

C Занятие видами спорта, указанными в группе риска B, на профессиональной основе, экстремальными видами спорта (сноубординг, горные лыжи, альпинизм, дайвинг, парашют, рафтинг, 
дельтапланеризм и т.п.), авто-, мотоспортом на профессиональной, любительской или эпизодической (хобби) основе.

Группы риска «род деятельности» (определяется одна группа риска индивидуально для каждого застрахованного лица)
1 Лица, являющиеся сотрудниками предприятий, учреждений, организаций, не вовлеченные непосредственно в процесс промышленного производства и не перечисленные в группах риска 2-

5 (включая офисных работников, работники сферы образования, профессиональных спортсменов), неработающие пенсионеры и несовершеннолетние лица.

2
Лица, занятые в процессе производства в электроэнергетике, легкой, пищевой, электротехнической, электронной промышленности, приборостроении; лица, занятые в промышленности 
средств связи; лица, являющиеся сотрудниками предприятий общественного питания, работниками здравоохранения, коммунального хозяйства, сферы бытового обслуживания населения, 
предприятий средств связи, полиграфии, трубопроводного, речного и автомобильного транспорта, охраны офисов и складских помещений.

3
Лица, занятые в процессе производства в машиностроительной, целлюлозно-бумажной, нефтяной, химической, нефтехимической и газовой промышленности, промышленности 
строительных материалов, авиастроении и автомобилестроении; лица, занятые в сельском хозяйстве (кроме механизаторов широкого профиля); лица, являющиеся работниками 
железнодорожного транспорта, гражданской авиации; лица, обслуживающие водолазные работы на реках и озерах.

4

Лица, являющиеся строителями; лица, занятые в металлургической, лесной и деревообрабатывающей промышленности, тяжелом машиностроении, производстве металлических 
конструкций, судостроении, в открытой разработке полезных ископаемых; лица, являющиеся работниками морского транспорта, бурильщиками нефтяных и газовых скважин, 
обслуживающие водолазные работы на морях и океанах, занятые на производстве и хранении взрывчатых веществ; лица, являющиеся геологами, сотрудниками служб безопасности, 
телохранителями, инкассаторами, водителями инкассаторских машин, работающие с взрывоопасными, ядовитыми, отравляющими веществами в лабораторных условиях, занятые на 
погрузочно-разгрузочных работах.

5 Лица, являющиеся строителями, занятыми на верхолазных и кессонных работах; лица, участвующие в подготовке и проведении взрывных работ, водолазы, пожарные, летчики-испытатели, 
профессиональные охотники и рыбаки, механизаторы в сельском хозяйстве.

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ
Страховое возмещение производится:

 При наступлении страхового случая по риску «Смерть» страховое возмещение выплачивается в размере 100% страховой суммы по данному риску.
 При наступлении страхового случая по риску «Инвалидность» страховое возмещение рассчитывается в процентном отношении к страховой сумме по данному риску: I группа инвалидности – 

100%; II группа инвалидности – 75%; III группа инвалидности – 50%. Выплата страхового возмещения при установлении различных категорий инвалидности лицам, не достигшим 18 лет, 
производится в соответствии с п. 7.2 Правил страхования.  

 При наступлении страхового случая по риску «Травма» страховая выплата рассчитывается в зависимости от тяжести травмы, исходя из страховой суммы по данному риску   по Таблице № 1 
размеров страховых выплат в связи с несчастным случаем» (Вариант «А» п. 7.3 Правил страхования). 

Стороны договорились, что Страхователь – физическое лицо вправе досрочно отказаться от договора добровольного страхования в течение 14 (четырнадцати) календарных дней со дня его 
заключения независимо от момента уплаты страховой премии, при отсутствии в данном периоде событий, имеющих признаки страхового случая. При досрочном отказе Страхователя от договора 
страхования в указанный срок применяются последствия, предусмотренные Правилами страхования и Указанием Банка России от 20.11.2015 N 3854-У «О минимальных (стандартных) 
требованиях к условиям и порядку осуществления отдельных видов добровольного страхования».
Настоящий полис, составленный в виде электронного документа, включает в себя текст Правил страхования. Страхователь – физическое лицо уплачивает страховую премию (страховой взнос) 
после ознакомления с условиями, содержащимися в настоящем полисе, в том числе в Правилах страхования, подтверждая тем самым свое согласие заключить этот договор на предложенных 
страховщиком условиях.

ПОДПИСИ СТОРОН
Страховщик/ 
Представитель 
страховщика

Подписано усиленной 
квалифицированной электронной 
подписью представителя 
СПАО «Ингосстрах»

Морозов Денис Владимирович, действующий 
на основании доверенности № 77/181-н/77-2022-
2-1249 от 05.05.2022 г., удостоверенной 
нотариусом г. Москвы Чупрыной М.И.

Страхователь
ЖУРАВЛЁВ АНТОН ВЛАДИМИРОВИЧ
Оформлен на сайте www.ingos.ru 20.09.2022 
22:05:36
Пользователь: cybercrane@mail.ru

ДАТА ЗАКЛЮЧЕНИЯ ДОГОВОРА 20.09.2022
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ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ Лист 2 из 3
1) Застрахованным по настоящему Договору является лицо, указанное в графе «Застрахованное лицо», подтвердившее данный факт документами, предусмотренными разделом 8 
Правил страхования. Застрахованный (Выгодоприобретатель) подлежит обязательной идентификации при урегулировании страхового случая.
2) Последствия неуплаты страховой премии, ее первого и (или) очередного страхового взноса (при оплате премии в рассрочку) определяются в соответствии с п. 6.6 Правил 
страхования, являющихся неотъемлемой частью Договора. СПАО «Ингосстрах» уведомляет страхователя о просрочке оплаты премии (взноса) по телефону, указанному в Договоре, 
и (или) по электронному адресу, указанному в Договоре.
3) Срок принятия решения о страховой выплате, а также выплате/уведомлению об отказе в выплате определяется согласно п. 10.4.2 Правил страхования. Условия страховой выплаты 
определяются согласно разделу 7 Правил страхования. Если получателем выплаты является иное чем заявитель лицо, течение срока принятия решения о выплате начинается не ранее 
предоставления документа, удостоверяющего личность получателя выплаты.
4) Страховая выплата по Договору осуществляется в денежной форме.
5) Место и время (срок) проведения обследования застрахованного лица (в случае его проведения) определяются путем устного соглашения на основании предложения 
СПАО «Ингосстрах», направленного получателю страховой услуги по телефону и (или) иным способом с использованием контактных данных, указанных в Договоре. Если 
застрахованное лицо не прошло обследование (освидетельствование) в согласованную дату, Страховщик согласовывает с этим лицом другую дату освидетельствования при его 
обращении к Страховщику. Если течение срока о принятии решения о выплате началось до проведения освидетельствования, течение указанного срока приостанавливается до даты 
его проведения. При повторном непрохождении застрахованным лицом освидетельствования в согласованную дату, Страховщик возвращает заявление о выплате и приложенные к 
нему документы без рассмотрения. Иное должно быть предусмотрено отдельным соглашением между СПАО «Ингосстрах» и Страхователем (Застрахованным, 
Выгодоприобретателем).
6) Подтверждая заявление на страхование и оплачивая страховую премию (взнос) по Договору, Страхователь подтверждает, что при заключении Договора ему предоставлена и 
разъяснена следующая информация согласованным Сторонами способом: об условиях заключения Договора, включая объект страхования, перечень страховых случаев (рисков) и 
исключений из него; условиях страховой выплаты, включая данные о перечне документов на выплату; об условиях, влияющих на размер страховой премии (взносов), способах и 
порядке ее оплаты, последствиях неуплаты премии (взносов), размере премии (взносов) и возможном его изменении по результатам оценки риска; условиях, которые могут повлечь 
отказ в выплате или сокращение ее размера; об условиях и порядке возможного возврата страховой премии при отказе либо расторжении Договора, включая право на отказ от 
договора в течение 14 календарных дней с даты его заключения согласно Указанию ЦБ РФ № 3854-У от 20.11.2015; о сроках рассмотрения заявлений о страховой выплате и случаях 
их возможного продления; о принципах расчета ущерба к возмещению; о праве запросить информацию о размере вознаграждения страхового агента/брокера (при заключении 
договора через посредника); о праве получить текст Правил страхования в бумажном виде. Информация предоставлена как устно, так и путем предоставления (вручения) 
Страхователю Правил страхования, с которыми он также может ознакомиться на сайте Страховщика по адресу: https://www.ingos.ru/Upload/info/pravila_nc/ncpravila.pdf.
7) При осуществлении страховой выплаты либо возврате уплаченной страховой премии или ее части Страхователю (Выгодоприобретателю) – физическому лицу порядок 
налогообложения определяется в соответствии со ст.ст. 207, 210, 211, 213, 224, 226 Налогового кодекса РФ (НК РФ). Если сумма причитающегося к оплате налога (при наличии 
такого с учетом ст. 213 НК РФ) не была удержана Страховщиком как налоговым агентом, Страхователь (Выгодоприобретатель) оплачивает налог самостоятельно согласно данным, 
переданным Страховщиком в налоговые органы. Юридические лица самостоятельно оплачивают налоги в соответствии со ст.ст. 253, 263 НК РФ.
8) Подтверждая заявление на страхование и оплачивая страховую премию (взнос) по Договору, Страхователь также подтверждает, что проинформирован о способах и порядке 
подачи письменных и устных заявлений Страховщику (его уполномоченному представителю); об адресах мест приема документов при наступлении событий, имеющих признаки 
страхового случая; о праве на досудебный порядок разрешения споров, включая подачу письменной претензии (жалобы) Страховщику и обращения к финансовому 
уполномоченному в порядке, предусмотренном Федеральным законом № 123-ФЗ от 04.06.2018 «Об уполномоченном по правам потребителей финансовых услуг».

Заключая настоящий договор, Страхователь дает Страховщику и иным указанным в настоящем пункте лицам согласие на обработку своих персональных данных, в т.ч. разрешенных 
для распространения, на условиях, изложенных в настоящем пункте, и гарантирует наличие аналогичных согласий иных лиц, персональные данные которых могут быть сообщены 
Страховщику в связи с настоящим договором. 
Страхователь обязуется по требованию Страховщика в течение 1 (Одного) рабочего дня предоставить Страховщику вышеуказанные согласия на обработку персональных данных в 
виде отдельных документов, составленных и оформленных в соответствии с законодательством Российской Федерации, способом, соответствующим требованиям законодательства 
Российской Федерации. 
Страховщик вправе передавать вышеуказанные персональные данные своим аффилированным лицам и иным лицам (в т. ч. ООО «СК «Ингосстрах-Жизнь» (125171, г. Москва, 
Ленинградское ш., д. 16, стр. 9), ООО «СК «Ингосстрах-М» (117997, г. Москва, ул. Пятницкая, д. 12, стр. 2), АО УК «Ингосстрах-Инвестиции» (115035, г. Москва, ул. Пятницкая, 
д. 12, стр. 2), АО «НПФ «Социум» (119017, г. Москва, Голиковский пер., д. 7), ООО «Клиника ЛМС» (119146, г. Москва, Комсомольский пр-т, д. 28, эт. 1, 3 пом. III, VI), Банк 
СОЮЗ (АО) (127030, г. Москва, ул. Сущевская, д. 27, стр. 1), АО «НПФ «Ингосстрах-Пенсия» (119017, г. Москва, Голиковский пер., д. 7), АО «ФРЕЙТ ЛИНК» (123308, г. Москва, 
пр-т Маршала Жукова, д. 4)), медицинским и иным учреждениям в рамках добровольного медицинского страхования, а также компаниям, оказывающим Страховщику, его 
аффилированным и иным поименованным в настоящем пункте лицам маркетинговые услуги (в т. ч. услуги рекламораспространителя), ИТ-услуги, иные услуги. Такая передача 
может быть осуществлена посредством электронной почты или на материальных носителях (бумажных или электронных).
Персональные данные могут обрабатываться Страховщиком и иными указанными в настоящем пункте лицами в целях исполнения настоящего договора; формирования рекламных 
предложений услуг Страховщика, его аффилированных и иных поименованных в настоящем пункте лиц; продвижения услуг Страховщика, его аффилированных и иных 
поименованных в настоящем пункте лиц на рынке путем осуществления прямых контактов с потенциальным потребителем с помощью средств связи; определения размера убытков 
или ущерба; тестирования программного обеспечения; кредитного скоринга; направления рассылок в целях повышения уровня клиентоориентированности и лояльности (включая 
проведение исследований (опросов) в области сервисных услуг и их качества, предоставляемых Страховщиком, его аффилированными и иными поименованными в настоящем 
пункте лицами), а также информации об условиях продления договоров со Страховщиком, его аффилированными и иными поименованными в настоящем пункте лицами; в 
статистических целях; в целях продления настоящего договора; в целях проведения анализа и оценки страховых рисков; в целях обновления или дополнения персональных данных 
любыми сведениями из любых источников; в целях совершенствования процесса оказания услуг Страховщиком, его аффилированными и иными поименованными в настоящем 
пункте лицами.
Cоставляющие врачебную тайну сведения, полученные в рамках исполнения договоров добровольного медицинского страхования от медицинских учреждений и медицинских 
экспертов, могут быть использованы исключительно для целей исполнения договоров добровольного медицинского страхования; при этом указанные учреждения и эксперты в 
соответствующей части освобождаются от обязательства сохранять конфиденциальность указанных сведений.
Вышеуказанные согласия включают в себя также согласие на получение рекламы услуг Страховщика, его аффилированных и иных поименованных в настоящем пункте лиц, в т. ч. по 
сетям электросвязи и посредством использования телефонной связи, а также согласие на трансграничную передачу персональных данных.
Срок действия указанных согласий составляет 50 (Пятьдесят) лет с даты заключения настоящего договора.
Вышеуказанные согласия могут быть отозваны полностью или частично Страхователем и иными субъектами персональных данных посредством передачи Страховщику 
соответствующих заявлений. Такие заявления могут быть переданы как на бумажном носителе за собственноручной подписью заявителя, так и посредством электронной почты (с 
указанием сведений, обязательных для включения в запрос на получение информации, касающейся обработки персональных данных), мобильного приложения Страховщика, 
личного кабинета на официальном сайте Страховщика. В случае подписания заявления представителем к заявлению должен быть приложен документ, подтверждающий 
соответствующие полномочия представителя (его сканированный образ).
Перечень персональных данных, на обработку которых даются вышеуказанные согласия: персональные данные, указанные в настоящем договоре и сообщенные дополнительно в 
связи с настоящим договором, а также полученные Страховщиком, его партнёрами и/или аффилированными и иными поименованными в настоящем пункте лицами при обновлении 
или дополнении персональных данных (в том числе фамилия, имя, отчество; дата и место рождения; гражданство; адрес; номер телефона, адрес электронной почты и иные 
контактные данные; пол; семейное, социальное, имущественное положение; сведения о наличии детей и иных лиц на иждивении; страна налогового резидентства; сведения об 
образовании, профессии, роде занятий, доходах, сбережениях и расходах; данные документа, удостоверяющего личность; данные документов, подтверждающих право иностранного 
гражданина или лица без гражданства на пребывание в Российской Федерации; данные миграционной карты, визы; идентификационный номер налогоплательщика; реквизиты 
банковского счета; данные договора банковского счета; сведения о банковских операциях; страховой номер индивидуального лицевого счета; данные полисов добровольного и 
обязательного медицинского страхования; биометрические персональные данные; сведения, относящиеся к специальным категориям персональных данных; сведения о состоянии 
здоровья и иные сведения, составляющие врачебную тайну, полученные от медицинских работников, медицинских экспертов и медицинских организаций, из иных источников; иные 
сведения).
Перечень действий с персональными данными, на совершение которых даются вышеуказанные согласия: сбор, запись, систематизация, накопление, хранение, уточнение 
(обновление, изменение), извлечение, использование, передача, обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных данных. 
Обработка персональных данных может производиться с использованием средств автоматизации или без использования таких средств.

https://www.ingos.ru/Upload/info/pravila_property/pravila_ksifl_010418.pdf
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№ VI225379661 от 20.09.2022
(далее – Договор)

Москва 20.09.2022

1. Заключение настоящего Договора не является необходимым условием выдачи кредита банком.
2. Выгодоприобретателем по настоящему Договору является застрахованное лицо, а в случае его смерти – его наследники по закону.
3. Страховая премия по Договору уплачивается единовременно, Договор не предусматривает обязательство Страхователя по регулярной оплате страховых взносов
4. Обязательства по Договору несет СПАО «Ингосстрах», а не организация, при посредничестве которой заключен Договор.
5. Договор имеет период охлаждения – 14 календарных дней со дня его заключения независимо от момента уплаты страховой премии при отсутствии в данном периоде событий, 
имеющих признаки страхового случая.
5.1 Страхователь – физическое лицо вправе досрочно отказаться от Договора в течение 14 (четырнадцати) календарных дней со дня его заключения независимо от момента уплаты 
страховой премии при отсутствии в данном периоде событий, имеющих признаки страхового случая.
5.2 В случае если Страхователь отказался от Договора в срок, указанный в п. 5.1 настоящей памятки, и до даты возникновения обязательств Страховщика по заключенному 
Договору (далее – дата начала действия страхования), уплаченная страховая премия подлежит возврату Страховщиком Страхователю в полном объеме.
5.3 В случае если Страхователь отказался от Договора в срок, указанный в п. 5.1 настоящей памятки, но после даты начала действия страхования, Страховщик при возврате 
уплаченной страховой премии Страхователю удерживает ее часть пропорционально сроку действия Договора, прошедшему с даты начала действия страхования до даты 
прекращения действия Договора, если иное не предусмотрено соглашением сторон.
5.4 При досрочном прекращении Договора в порядке, предусмотренном настоящим пунктом, Договор считается прекратившим свое действие с даты получения Страховщиком 
письменного заявления Страхователя об отказе от Договора или иной даты, установленной по соглашению сторон, но не позднее срока, определенного в п. 5.1 настоящей памятки.
5.5 Возврат страховой премии Страхователю в соответствии с настоящим пунктом по выбору Страхователя производится наличными деньгами или в безналичном порядке в срок, 
не превышающий 10 (десяти) рабочих дней со дня получения письменного заявления Страхователя об отказе от Договора.
5.6 Действие настоящего пункта не распространяется на осуществление добровольного страхования, являющегося обязательным условием допуска физического лица к выполнению 
профессиональной деятельности в соответствии с законодательством Российской Федерации.
6. Настоящий Договор предусматривает возврат части страховой премии в случае его расторжения:
6.1 При досрочном прекращении Договора по соглашению сторон (за исключением случаев если по Договору на момент расторжения имеются неурегулированные претензии 
и (или) было выплачено страховое возмещение, если иного не предусмотрено соглашением сторон), Страховщик возвращает Страхователю часть уплаченной страховой премии 
пропорционально неистекшему сроку страхования. Размер возвращаемой страховой премии в данном случае рассчитывается по формуле:
СПв = (СПу × n) / N – , где
СПв – возвращаемая часть страховой премии;
СПу – уплаченная страховая премия;
n – количество дней, оставшихся до окончания действия Договора;
N – срок действия Договора;
 – сумма выплаченного возмещения по Договору за истекший срок действия Договора.
6.2 При досрочном прекращении Договора по причине того, что возможность наступления страхового случая отпала по обстоятельствам иным, чем страховой случай, уплаченная 
страховая премия подлежит возврату пропорционально сроку действия Договора.
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ПО СТРАХОВАНИЮ ОТ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ
Настоящий полис подтверждает факт заключения договора страхования от несчастных случаев (далее – Договор). Заявление на страхование, создано и оправлено Страховщику через его 
официальный сайт www.ingos.ru, подписано простой электронной подписью Страхователя в соответствии с п. 2 ст. 6.1. Закона РФ «Об организации страхового дела в Российской Федерации» № 
4015-1 от 27.11.1992. Исполнение, изменение условий и прекращение Договора осуществляются согласно «Общим правилам страхования от несчастных случаев и болезней» СПАО «Ингосстрах» 
от 03.06.2022 г., именуемым также как Правила страхования. Указанные Правила страхования являются неотъемлемой частью Договора. В соответствии с пунктом 1 статьи 6 Федерального закона 
№ 63-ФЗ от 06.04.2011 «Об электронной подписи», также п. 1 ст. 6.1. Закона РФ «Об организации страхового дела в Российской Федерации» № 4015-1 от 27.11.1992 настоящий Полис, 
составленный в виде электронного документа, подписан усиленной квалифицированной электронной подписью Страховщика и признается Сторонами электронным документом, равнозначным 
документу на бумажном носителе, подписанному собственноручной подписью полномочного представителя СПАО «Ингосстрах».

СТРАХОВЩИК
СПАО «Ингосстрах», 117997, Москва, ул. Пятницкая, д. 12, стр. 2, лицензия ЦБ РФ на осуществление страхования СЛ № 0928. Информация 
о страховщике, контактах и режиме работы структурных подразделений страховщика размещена на сайте www.ingos.ru. Банковские 
реквизиты: р/с 40701810200010000027 в Банке «Союз» (АО), ИНН 7714056040, к/с 30101810845250000148, БИК 044525148

СТРАХОВАТЕЛЬ ЖУРАВЛЁВ АНТОН ВЛАДИМИРОВИЧ
Московская обл., г.Красногорск, ул.Пионерская, д.7, кв.12

Адрес регистрации
E-mail cybercrane@mail.ru Телефон 79152412263

Право на получение страховой выплаты принадлежит Застрахованному лицу (в случае его смерти, наследникам Застрахованного лица).

ОБЪЕКТ СТРАХОВАНИЯ Объект страхования – имущественные интересы, связанные с причинением вреда жизни, здоровью застрахованного лица в 
результате несчастного случая.

ЗАСТРАХОВАННЫЕ РИСКИ, СТРАХОВЫЕ СУММЫ И СТРАХОВЫЕ ПРЕМИИ
Застрахованное лицо Дата

рождения
Группа 
риска2 Застрахованные риски1, страховые суммы, руб. Страховая 

премия, руб.

1.Журавлёв Антон Владимирович 28.04.1983 C1 "травма (таблица 1)" - 100000 руб. ; "инвалидность 1, 2 и 3 гр. от н/с" - 
100000 руб. ; "смерть в результате н/с" - 100000 руб. 200,40

ИТОГО: 200,40

ТЕРРИТОРИЯ СТРАХОВАНИЯ Весь мир. Договор действует 24 часа в сутки.

СРОК ДЕЙСТВИЯ ДОГОВОРА Срок действия договора с 01.10.2022 по 09.10.2022 включительно
цифрами 200,40 руб.СТРАХОВАЯ ПРЕМИЯ прописью двести рублей 40 копеек

Порядок оплаты страховой премии: единовременно в сумме 200,40 в срок до 20.09.2022
Особые отметки: Застрахованное лицо 1 группа риска C1, в том числе Спортивный туризм

СНОСКИ
1 «Смерть» – событие, указанное в подп. «а» п. 4.3 Правил страхования; «Инвалидность» – событие, указанное в подп. «е» п. 4.3 Правил страхования; «Травма» – событие, указанное в подп. 
«л» п. 4.3 Правил страхования.
2 Группа риска определяется комбинацией рода деятельности и спортивной активности застрахованного лица на основании таблиц «Группа риска «спорт» и «Группа риска «род деятельности». 
Не является страховым случаем событие (несчастный случай), произошедшее в ходе осуществления деятельности или в ходе занятия спортом, включенными в более высокую группу риска, чем 
группа риска, указанная страхователем (застрахованным лицом). По степени риска группы ранжируются следующим образом (в порядке возрастания риска): группа «спорт» – A, B, C; группа «род 
деятельности» – 1, 2, 3, 4, 5. Деятельность, направленная на удовлетворение бытовых потребностей (например, самостоятельное строительство загородного дома), эксплуатация личного 
автомобиля, рыбалка, охота (кроме профессиональных), не рассматривается в рамках групп риска (покрывается страхованием вне зависимости от группы риска застрахованного лица). Не могут 
быть застрахованы лица, занятые в следующих профессиях: горнорабочие, личный состав военизированных горно- и газоспасательных частей, работники цирков.
Группы риска «спорт» (определяется одна группа риска индивидуально для каждого застрахованного лица)
A Отсутствует какая-либо спортивная активность (не признаются страховыми случаями события, наступившие в результате занятия любыми видами спорта, включая указанные в группах 

риска B, C).

B
Занятие неконтактными (спортивные танцы, бег, плавание, гимнастика, шейпинг, аэробика, посещение спортивного зала, велоспорт, роликовые коньки, скейтбординг и т.п.), контактными 
(конный спорт, фигурное катание, бокс, борьба, фехтование и т.п.), игровыми видами спорта (футбол, хоккей, поло, теннис и т.п.) на любительской или эпизодической (хобби) основе. Не 
признаются страховыми случаями события, наступившие в результате занятия видами спорта, указанными в группе риска C.

C Занятие видами спорта, указанными в группе риска B, на профессиональной основе, экстремальными видами спорта (сноубординг, горные лыжи, альпинизм, дайвинг, парашют, рафтинг, 
дельтапланеризм и т.п.), авто-, мотоспортом на профессиональной, любительской или эпизодической (хобби) основе.

Группы риска «род деятельности» (определяется одна группа риска индивидуально для каждого застрахованного лица)
1 Лица, являющиеся сотрудниками предприятий, учреждений, организаций, не вовлеченные непосредственно в процесс промышленного производства и не перечисленные в группах риска 2-

5 (включая офисных работников, работники сферы образования, профессиональных спортсменов), неработающие пенсионеры и несовершеннолетние лица.

2
Лица, занятые в процессе производства в электроэнергетике, легкой, пищевой, электротехнической, электронной промышленности, приборостроении; лица, занятые в промышленности 
средств связи; лица, являющиеся сотрудниками предприятий общественного питания, работниками здравоохранения, коммунального хозяйства, сферы бытового обслуживания населения, 
предприятий средств связи, полиграфии, трубопроводного, речного и автомобильного транспорта, охраны офисов и складских помещений.

3
Лица, занятые в процессе производства в машиностроительной, целлюлозно-бумажной, нефтяной, химической, нефтехимической и газовой промышленности, промышленности 
строительных материалов, авиастроении и автомобилестроении; лица, занятые в сельском хозяйстве (кроме механизаторов широкого профиля); лица, являющиеся работниками 
железнодорожного транспорта, гражданской авиации; лица, обслуживающие водолазные работы на реках и озерах.

4

Лица, являющиеся строителями; лица, занятые в металлургической, лесной и деревообрабатывающей промышленности, тяжелом машиностроении, производстве металлических 
конструкций, судостроении, в открытой разработке полезных ископаемых; лица, являющиеся работниками морского транспорта, бурильщиками нефтяных и газовых скважин, 
обслуживающие водолазные работы на морях и океанах, занятые на производстве и хранении взрывчатых веществ; лица, являющиеся геологами, сотрудниками служб безопасности, 
телохранителями, инкассаторами, водителями инкассаторских машин, работающие с взрывоопасными, ядовитыми, отравляющими веществами в лабораторных условиях, занятые на 
погрузочно-разгрузочных работах.

5 Лица, являющиеся строителями, занятыми на верхолазных и кессонных работах; лица, участвующие в подготовке и проведении взрывных работ, водолазы, пожарные, летчики-испытатели, 
профессиональные охотники и рыбаки, механизаторы в сельском хозяйстве.

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ
Страховое возмещение производится:

 При наступлении страхового случая по риску «Смерть» страховое возмещение выплачивается в размере 100% страховой суммы по данному риску.
 При наступлении страхового случая по риску «Инвалидность» страховое возмещение рассчитывается в процентном отношении к страховой сумме по данному риску: I группа инвалидности – 

100%; II группа инвалидности – 75%; III группа инвалидности – 50%. Выплата страхового возмещения при установлении различных категорий инвалидности лицам, не достигшим 18 лет, 
производится в соответствии с п. 7.2 Правил страхования.  

 При наступлении страхового случая по риску «Травма» страховая выплата рассчитывается в зависимости от тяжести травмы, исходя из страховой суммы по данному риску   по Таблице № 1 
размеров страховых выплат в связи с несчастным случаем» (Вариант «А» п. 7.3 Правил страхования). 

Стороны договорились, что Страхователь – физическое лицо вправе досрочно отказаться от договора добровольного страхования в течение 14 (четырнадцати) календарных дней со дня его 
заключения независимо от момента уплаты страховой премии, при отсутствии в данном периоде событий, имеющих признаки страхового случая. При досрочном отказе Страхователя от договора 
страхования в указанный срок применяются последствия, предусмотренные Правилами страхования и Указанием Банка России от 20.11.2015 N 3854-У «О минимальных (стандартных) 
требованиях к условиям и порядку осуществления отдельных видов добровольного страхования».
Настоящий полис, составленный в виде электронного документа, включает в себя текст Правил страхования. Страхователь – физическое лицо уплачивает страховую премию (страховой взнос) 
после ознакомления с условиями, содержащимися в настоящем полисе, в том числе в Правилах страхования, подтверждая тем самым свое согласие заключить этот договор на предложенных 
страховщиком условиях.

ПОДПИСИ СТОРОН
Страховщик/ 
Представитель 
страховщика

Подписано усиленной 
квалифицированной электронной 
подписью представителя 
СПАО «Ингосстрах»

Морозов Денис Владимирович, действующий 
на основании доверенности № 77/181-н/77-2022-
2-1249 от 05.05.2022 г., удостоверенной 
нотариусом г. Москвы Чупрыной М.И.

Страхователь
ЖУРАВЛЁВ АНТОН ВЛАДИМИРОВИЧ
Оформлен на сайте www.ingos.ru 20.09.2022 
22:12:54
Пользователь: cybercrane@mail.ru
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ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ Лист 2 из 3
1) Застрахованным по настоящему Договору является лицо, указанное в графе «Застрахованное лицо», подтвердившее данный факт документами, предусмотренными разделом 8 
Правил страхования. Застрахованный (Выгодоприобретатель) подлежит обязательной идентификации при урегулировании страхового случая.
2) Последствия неуплаты страховой премии, ее первого и (или) очередного страхового взноса (при оплате премии в рассрочку) определяются в соответствии с п. 6.6 Правил 
страхования, являющихся неотъемлемой частью Договора. СПАО «Ингосстрах» уведомляет страхователя о просрочке оплаты премии (взноса) по телефону, указанному в Договоре, 
и (или) по электронному адресу, указанному в Договоре.
3) Срок принятия решения о страховой выплате, а также выплате/уведомлению об отказе в выплате определяется согласно п. 10.4.2 Правил страхования. Условия страховой выплаты 
определяются согласно разделу 7 Правил страхования. Если получателем выплаты является иное чем заявитель лицо, течение срока принятия решения о выплате начинается не ранее 
предоставления документа, удостоверяющего личность получателя выплаты.
4) Страховая выплата по Договору осуществляется в денежной форме.
5) Место и время (срок) проведения обследования застрахованного лица (в случае его проведения) определяются путем устного соглашения на основании предложения 
СПАО «Ингосстрах», направленного получателю страховой услуги по телефону и (или) иным способом с использованием контактных данных, указанных в Договоре. Если 
застрахованное лицо не прошло обследование (освидетельствование) в согласованную дату, Страховщик согласовывает с этим лицом другую дату освидетельствования при его 
обращении к Страховщику. Если течение срока о принятии решения о выплате началось до проведения освидетельствования, течение указанного срока приостанавливается до даты 
его проведения. При повторном непрохождении застрахованным лицом освидетельствования в согласованную дату, Страховщик возвращает заявление о выплате и приложенные к 
нему документы без рассмотрения. Иное должно быть предусмотрено отдельным соглашением между СПАО «Ингосстрах» и Страхователем (Застрахованным, 
Выгодоприобретателем).
6) Подтверждая заявление на страхование и оплачивая страховую премию (взнос) по Договору, Страхователь подтверждает, что при заключении Договора ему предоставлена и 
разъяснена следующая информация согласованным Сторонами способом: об условиях заключения Договора, включая объект страхования, перечень страховых случаев (рисков) и 
исключений из него; условиях страховой выплаты, включая данные о перечне документов на выплату; об условиях, влияющих на размер страховой премии (взносов), способах и 
порядке ее оплаты, последствиях неуплаты премии (взносов), размере премии (взносов) и возможном его изменении по результатам оценки риска; условиях, которые могут повлечь 
отказ в выплате или сокращение ее размера; об условиях и порядке возможного возврата страховой премии при отказе либо расторжении Договора, включая право на отказ от 
договора в течение 14 календарных дней с даты его заключения согласно Указанию ЦБ РФ № 3854-У от 20.11.2015; о сроках рассмотрения заявлений о страховой выплате и случаях 
их возможного продления; о принципах расчета ущерба к возмещению; о праве запросить информацию о размере вознаграждения страхового агента/брокера (при заключении 
договора через посредника); о праве получить текст Правил страхования в бумажном виде. Информация предоставлена как устно, так и путем предоставления (вручения) 
Страхователю Правил страхования, с которыми он также может ознакомиться на сайте Страховщика по адресу: https://www.ingos.ru/Upload/info/pravila_nc/ncpravila.pdf.
7) При осуществлении страховой выплаты либо возврате уплаченной страховой премии или ее части Страхователю (Выгодоприобретателю) – физическому лицу порядок 
налогообложения определяется в соответствии со ст.ст. 207, 210, 211, 213, 224, 226 Налогового кодекса РФ (НК РФ). Если сумма причитающегося к оплате налога (при наличии 
такого с учетом ст. 213 НК РФ) не была удержана Страховщиком как налоговым агентом, Страхователь (Выгодоприобретатель) оплачивает налог самостоятельно согласно данным, 
переданным Страховщиком в налоговые органы. Юридические лица самостоятельно оплачивают налоги в соответствии со ст.ст. 253, 263 НК РФ.
8) Подтверждая заявление на страхование и оплачивая страховую премию (взнос) по Договору, Страхователь также подтверждает, что проинформирован о способах и порядке 
подачи письменных и устных заявлений Страховщику (его уполномоченному представителю); об адресах мест приема документов при наступлении событий, имеющих признаки 
страхового случая; о праве на досудебный порядок разрешения споров, включая подачу письменной претензии (жалобы) Страховщику и обращения к финансовому 
уполномоченному в порядке, предусмотренном Федеральным законом № 123-ФЗ от 04.06.2018 «Об уполномоченном по правам потребителей финансовых услуг».

Заключая настоящий договор, Страхователь дает Страховщику и иным указанным в настоящем пункте лицам согласие на обработку своих персональных данных, в т.ч. разрешенных 
для распространения, на условиях, изложенных в настоящем пункте, и гарантирует наличие аналогичных согласий иных лиц, персональные данные которых могут быть сообщены 
Страховщику в связи с настоящим договором. 
Страхователь обязуется по требованию Страховщика в течение 1 (Одного) рабочего дня предоставить Страховщику вышеуказанные согласия на обработку персональных данных в 
виде отдельных документов, составленных и оформленных в соответствии с законодательством Российской Федерации, способом, соответствующим требованиям законодательства 
Российской Федерации. 
Страховщик вправе передавать вышеуказанные персональные данные своим аффилированным лицам и иным лицам (в т. ч. ООО «СК «Ингосстрах-Жизнь» (125171, г. Москва, 
Ленинградское ш., д. 16, стр. 9), ООО «СК «Ингосстрах-М» (117997, г. Москва, ул. Пятницкая, д. 12, стр. 2), АО УК «Ингосстрах-Инвестиции» (115035, г. Москва, ул. Пятницкая, 
д. 12, стр. 2), АО «НПФ «Социум» (119017, г. Москва, Голиковский пер., д. 7), ООО «Клиника ЛМС» (119146, г. Москва, Комсомольский пр-т, д. 28, эт. 1, 3 пом. III, VI), Банк 
СОЮЗ (АО) (127030, г. Москва, ул. Сущевская, д. 27, стр. 1), АО «НПФ «Ингосстрах-Пенсия» (119017, г. Москва, Голиковский пер., д. 7), АО «ФРЕЙТ ЛИНК» (123308, г. Москва, 
пр-т Маршала Жукова, д. 4)), медицинским и иным учреждениям в рамках добровольного медицинского страхования, а также компаниям, оказывающим Страховщику, его 
аффилированным и иным поименованным в настоящем пункте лицам маркетинговые услуги (в т. ч. услуги рекламораспространителя), ИТ-услуги, иные услуги. Такая передача 
может быть осуществлена посредством электронной почты или на материальных носителях (бумажных или электронных).
Персональные данные могут обрабатываться Страховщиком и иными указанными в настоящем пункте лицами в целях исполнения настоящего договора; формирования рекламных 
предложений услуг Страховщика, его аффилированных и иных поименованных в настоящем пункте лиц; продвижения услуг Страховщика, его аффилированных и иных 
поименованных в настоящем пункте лиц на рынке путем осуществления прямых контактов с потенциальным потребителем с помощью средств связи; определения размера убытков 
или ущерба; тестирования программного обеспечения; кредитного скоринга; направления рассылок в целях повышения уровня клиентоориентированности и лояльности (включая 
проведение исследований (опросов) в области сервисных услуг и их качества, предоставляемых Страховщиком, его аффилированными и иными поименованными в настоящем 
пункте лицами), а также информации об условиях продления договоров со Страховщиком, его аффилированными и иными поименованными в настоящем пункте лицами; в 
статистических целях; в целях продления настоящего договора; в целях проведения анализа и оценки страховых рисков; в целях обновления или дополнения персональных данных 
любыми сведениями из любых источников; в целях совершенствования процесса оказания услуг Страховщиком, его аффилированными и иными поименованными в настоящем 
пункте лицами.
Cоставляющие врачебную тайну сведения, полученные в рамках исполнения договоров добровольного медицинского страхования от медицинских учреждений и медицинских 
экспертов, могут быть использованы исключительно для целей исполнения договоров добровольного медицинского страхования; при этом указанные учреждения и эксперты в 
соответствующей части освобождаются от обязательства сохранять конфиденциальность указанных сведений.
Вышеуказанные согласия включают в себя также согласие на получение рекламы услуг Страховщика, его аффилированных и иных поименованных в настоящем пункте лиц, в т. ч. по 
сетям электросвязи и посредством использования телефонной связи, а также согласие на трансграничную передачу персональных данных.
Срок действия указанных согласий составляет 50 (Пятьдесят) лет с даты заключения настоящего договора.
Вышеуказанные согласия могут быть отозваны полностью или частично Страхователем и иными субъектами персональных данных посредством передачи Страховщику 
соответствующих заявлений. Такие заявления могут быть переданы как на бумажном носителе за собственноручной подписью заявителя, так и посредством электронной почты (с 
указанием сведений, обязательных для включения в запрос на получение информации, касающейся обработки персональных данных), мобильного приложения Страховщика, 
личного кабинета на официальном сайте Страховщика. В случае подписания заявления представителем к заявлению должен быть приложен документ, подтверждающий 
соответствующие полномочия представителя (его сканированный образ).
Перечень персональных данных, на обработку которых даются вышеуказанные согласия: персональные данные, указанные в настоящем договоре и сообщенные дополнительно в 
связи с настоящим договором, а также полученные Страховщиком, его партнёрами и/или аффилированными и иными поименованными в настоящем пункте лицами при обновлении 
или дополнении персональных данных (в том числе фамилия, имя, отчество; дата и место рождения; гражданство; адрес; номер телефона, адрес электронной почты и иные 
контактные данные; пол; семейное, социальное, имущественное положение; сведения о наличии детей и иных лиц на иждивении; страна налогового резидентства; сведения об 
образовании, профессии, роде занятий, доходах, сбережениях и расходах; данные документа, удостоверяющего личность; данные документов, подтверждающих право иностранного 
гражданина или лица без гражданства на пребывание в Российской Федерации; данные миграционной карты, визы; идентификационный номер налогоплательщика; реквизиты 
банковского счета; данные договора банковского счета; сведения о банковских операциях; страховой номер индивидуального лицевого счета; данные полисов добровольного и 
обязательного медицинского страхования; биометрические персональные данные; сведения, относящиеся к специальным категориям персональных данных; сведения о состоянии 
здоровья и иные сведения, составляющие врачебную тайну, полученные от медицинских работников, медицинских экспертов и медицинских организаций, из иных источников; иные 
сведения).
Перечень действий с персональными данными, на совершение которых даются вышеуказанные согласия: сбор, запись, систематизация, накопление, хранение, уточнение 
(обновление, изменение), извлечение, использование, передача, обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных данных. 
Обработка персональных данных может производиться с использованием средств автоматизации или без использования таких средств.

https://www.ingos.ru/Upload/info/pravila_property/pravila_ksifl_010418.pdf
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ПАМЯТКА ПО ДОГОВОРУ СТРАХОВАНИЯ ОТ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ Лист 3 из 3

№ VI225380131 от 20.09.2022
(далее – Договор)

Москва 20.09.2022

1. Заключение настоящего Договора не является необходимым условием выдачи кредита банком.
2. Выгодоприобретателем по настоящему Договору является застрахованное лицо, а в случае его смерти – его наследники по закону.
3. Страховая премия по Договору уплачивается единовременно, Договор не предусматривает обязательство Страхователя по регулярной оплате страховых взносов
4. Обязательства по Договору несет СПАО «Ингосстрах», а не организация, при посредничестве которой заключен Договор.
5. Договор имеет период охлаждения – 14 календарных дней со дня его заключения независимо от момента уплаты страховой премии при отсутствии в данном периоде событий, 
имеющих признаки страхового случая.
5.1 Страхователь – физическое лицо вправе досрочно отказаться от Договора в течение 14 (четырнадцати) календарных дней со дня его заключения независимо от момента уплаты 
страховой премии при отсутствии в данном периоде событий, имеющих признаки страхового случая.
5.2 В случае если Страхователь отказался от Договора в срок, указанный в п. 5.1 настоящей памятки, и до даты возникновения обязательств Страховщика по заключенному 
Договору (далее – дата начала действия страхования), уплаченная страховая премия подлежит возврату Страховщиком Страхователю в полном объеме.
5.3 В случае если Страхователь отказался от Договора в срок, указанный в п. 5.1 настоящей памятки, но после даты начала действия страхования, Страховщик при возврате 
уплаченной страховой премии Страхователю удерживает ее часть пропорционально сроку действия Договора, прошедшему с даты начала действия страхования до даты 
прекращения действия Договора, если иное не предусмотрено соглашением сторон.
5.4 При досрочном прекращении Договора в порядке, предусмотренном настоящим пунктом, Договор считается прекратившим свое действие с даты получения Страховщиком 
письменного заявления Страхователя об отказе от Договора или иной даты, установленной по соглашению сторон, но не позднее срока, определенного в п. 5.1 настоящей памятки.
5.5 Возврат страховой премии Страхователю в соответствии с настоящим пунктом по выбору Страхователя производится наличными деньгами или в безналичном порядке в срок, 
не превышающий 10 (десяти) рабочих дней со дня получения письменного заявления Страхователя об отказе от Договора.
5.6 Действие настоящего пункта не распространяется на осуществление добровольного страхования, являющегося обязательным условием допуска физического лица к выполнению 
профессиональной деятельности в соответствии с законодательством Российской Федерации.
6. Настоящий Договор предусматривает возврат части страховой премии в случае его расторжения:
6.1 При досрочном прекращении Договора по соглашению сторон (за исключением случаев если по Договору на момент расторжения имеются неурегулированные претензии 
и (или) было выплачено страховое возмещение, если иного не предусмотрено соглашением сторон), Страховщик возвращает Страхователю часть уплаченной страховой премии 
пропорционально неистекшему сроку страхования. Размер возвращаемой страховой премии в данном случае рассчитывается по формуле:
СПв = (СПу × n) / N – , где
СПв – возвращаемая часть страховой премии;
СПу – уплаченная страховая премия;
n – количество дней, оставшихся до окончания действия Договора;
N – срок действия Договора;
 – сумма выплаченного возмещения по Договору за истекший срок действия Договора.
6.2 При досрочном прекращении Договора по причине того, что возможность наступления страхового случая отпала по обстоятельствам иным, чем страховой случай, уплаченная 
страховая премия подлежит возврату пропорционально сроку действия Договора.

ПОДПИСИ СТОРОН
Страховщик/ 
Представитель 
страховщика

Подписано усиленной 
квалифицированной электронной 
подписью представителя 
СПАО «Ингосстрах»

Морозов Денис Владимирович, действующий 
на основании доверенности № 77/181-н/77-2022-
2-1249 от 05.05.2022 г., удостоверенной 
нотариусом г. Москвы Чупрыной М.И.

Страхователь
ЖУРАВЛЁВ АНТОН ВЛАДИМИРОВИЧ
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МИНИСТЕРСТВО
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ПО ДЕЛАМ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ,
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ

И ЛИКВИДАЦИИ ПОСЛЕДСТВИЙ
СТИХИЙНЫХ БЕДСТВИЙ

(МЧС РОССИИ)

Театральный проезд, 3, Москва 109012
Тел. 8(495)983-79-01; факс 8(495)624-19-46

11  DSNUMBER
_____________№_____________
На №________________________

Журавлёву А.В.

e-mail: cybercrane@mail.ru

О рассмотрении обращения

Уважаемый Антон Владимирович!

Ваше обращение, поступившее в Министерство Российской Федерации
по  делам  гражданской  обороны,  чрезвычайным  ситуациям  и  ликвидации
последствий стихийных бедствий (далее – МЧС России) в форме электронного
документа  от  08.01.2023  №  34444261  (зарегистрировано  10.01.2023
за № ГИ-138) рассмотрено.

Сообщаем,  что  в  соответствии  с  постановлением  Правительства
Российской  Федерации  от  03.03.2017  №  252  «О  некоторых  вопросах
обеспечения  безопасности  туризма  в  Российской  Федерации»  и  приказом
МЧС России от 30.01.2019 № 42 «Об утверждении Порядка информирования
территориальных  органов  МЧС  России  о  маршрутах  передвижения,
проходящих  по  труднодоступной  местности,  водным,  горным,
спелеологическим  и  другим  объектам,  связанных  с  повышенным  риском
для  жизни,  причинением  вреда  здоровью  туристов  (экскурсантов)
и  их  имуществу,  и  Порядка  хранения,  использования  и  снятия  с  учета
территориальными  органами  МЧС  России  информации  о  маршрутах
передвижения, проходящих по труднодоступной местности, водным, горным,
спелеологическим  и  другим  объектам,  связанных  с  повышенным  риском
для  жизни,  причинением  вреда  здоровью  туристов  (экскурсантов)
и  их  имуществу»  (зарегистрирован  в  Минюсте  России  25.02.2019,
регистрационный № 53880) (далее – Приказ МЧС России от 30.01.2019 № 42)
представители  туристских  организаций  и  туристов  должны  информировать
территориальный  орган  МЧС  России  в  субъекте  Российской  Федерации,
на  территории  которого  начинается  маршрут  продвижения,  не  позднее  чем
за десять рабочих дней до начала туристского мероприятия.

В рамках совершенствования работы по учету регистрации туристских
групп находящихся на маршрутах, проходящих по труднодоступной местности,
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водным,  горным,  спелеологическим  и  другим  объектам,  связанных
с  повышенным  риском  для  жизни,  причинением  вреда  здоровью  туристов
(экскурсантов) и их имуществу в настоящее время МЧС России ведет работу
по внесению изменений в Приказ МЧС России от 30.01.2019 № 42.

Кроме  того,  в  целях  повышения  эффективности  информирования
территориальных  органов  МЧС  России  о  маршрутах  передвижения,
проходящих  по  труднодоступной  местности,  водным,  горным,
спелеологическим  и  другим  объектам,  связанных  с  повышенным  риском
для  жизни,  причинением  вреда  здоровью  туристов  (экскурсантов)
и  их  имуществу  Главным  управлением  «Национальный  центр  управления
в  кризисных  ситуациях»  МЧС  России  ведется  работа  по  расширению
функционала  формы  онлайн-заявки  на  регистрацию  туристских  групп,
размещенной  на  официальном  сайте  МЧС  России  и  официальных  сайтах
территориальных  органов  МЧС  России  в  сети  Интернет.  В  рамках  данной
работы  предусмотрено  расширение  функционала  инструментов  встроенной
цифровой  карты  туристского  маршрута,  а  также  мультивыбор  субъектов
Российской Федерации при планировании межрегионального маршрута.

Выражаем  благодарность  за  Вашу  активную  гражданскую  позицию
и разумную инициативу.

Начальник Главного управления «Национальный
центр  управления  в  кризисных  ситуациях»
МЧС России А.Н. Лекомцев

                                         DSSIGNATURE

Ланэ Юлия Владимировна
8 (495) 400-91-29
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